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Serce

Serce jest narzgdem wielkosci pigsci, ktéry pompuje natlenowang krew do
wszystkich czesci ciata. Serce pompuje krew dzieki regularnym, rytmicznym
sygnatom elektrycznym. W sercu znajdujg sie cztery jamy:

e dwie goérne jamy — prawy i lewy przedsionek,

e dwie dolne jamy — prawa i lewa komora.

Prawy przedsionek (1) pompuje odtleniong krew z reszty ciata i doprowadza
ja do prawej komory (2), a stamtad do ptuc. Ptuca natleniajg krew, ktéra jest
kierowana do lewego przedsionka (3), a nastepnie do lewej komory (4), ktéra
pompuje natlenowana krew do catego ciata poprzez aorte (5).

----- D Natleniona
krew

---- D Odtleniona

krew

Aorta

Lewy przedsionek

Prawy przedsionek

Lewa komora
Prawa komora

Co to jest czestoskurcz?

Czestoskurcz to stan, gdy serce bije zbyt szybko. Zdrowe serce wykonuje od
60 do 100 uderzen na minute i przepompowuje okoto 280 litréw krwi na
godzine. Cwiczenia fizyczne, stres lub strach moga powodowad przyspieszenie
bicia serca, jest to jednak normalna reakcja. W czestoskurczu serce bije bez
konkretnej przyczyny szybciej niz 100 uderzen na minute, a moze wykonywadé
nawet 400 uderzen na minute. Przy takiej czestosci serce nie jest w stanie
skutecznie pompowac krwi do ciata i mdzgu.

Istniejg rézne rodzaje szybkiego rytmu serca, ktére moga wystepowad
w gérnych jamach (przedsionkach) lub dolnych jamach (komorach) serca:
e Trzepotanie i migotanie przedsionkdw zaczyna sie w gornych jamach serca.

e Czestoskurcz komorowy i migotanie komor zaczyna sie w dolnych jamach
serca.

Objawy czestoskurczu

Gdy serce bije zbyt szybko, moga przy tym wystepowad rézne objawy, takie
jak:

e zadyszka,

e zawroty gtowy,

e nagte ostabienie,

e trzepotanie w klatce piersiowe),

e zaburzenia rbwnowagi,

e omdlenie.



Przyczyny czestoskurczu

Czestoskurcz moze wystapic z réznych powoddéw. Do jego czestych przyczyn naleza:
e choroby zwigzane z sercem, takie jak wysokie cisnienie krwi (nadcisnienie);

® niewystarczajgce zaopatrzenie miesnia sercowego w krew z powodu choroby
wiencowej (miazdzycy tetnic), choroby zastawki serca, niewydolnosci serca, choroby
miesnia sercowego (kardiomiopatii), guzow lub zakazen,

® inne problemy zdrowotne, takie jak choroba tarczycy, niektére choroby ptuc,
zaburzenia rownowagi elektrolitowej, a takze naduzywanie alkoholu lub narkotykow;

e stres emocjonalny;

e picie duzych ilosci napojow alkoholowych albo zawierajgcych kofeine.

Czynniki ryzyka:

Niektére choroby moga zwiekszac ryzyko wystagpienia czestoskurczu. Nalezg do nich:
e choroba wierfcowa (miazdzyca tetnic),
* niewydolnosc serca (niewystarczajgce pompowanie krwi przez serce),
e zawaf serca (zawat miesnia sercowego),
e wrodzone wady serca (wady, z ktérymi cztowiek sie rodzi),
e zapalne lub degeneracyjne choroby serca,

e przewlekta choroba ptuc.

Co to jest niewydolnosc¢ serca?

Niewydolnos$¢ serca nie oznacza, ze serce przestato pompowac krew. Jest to
niezdolno$¢ miesnia sercowego do pompowania wystarczajacej ilosci krwi, aby
sprostaé zapotrzebowaniu organizmu. Wskutek tego mozna odczuwaé zmeczenie i brak
energii. Moze wystepowac dusznosc i nadmierne gromadzenie ptynu w organizmie.

Co to jest nagte zatrzymanie
krgzenia (NZK)?

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) wynika z zaburzenia aktywnosci elektrycznej

serca powodujgcego niebezpiecznie szybki rytm serca (migotanie komér). Szybki,
nieregularny rytm serca powoduje, ze serce drga, zamiast sie kurczy¢ lub pompowad.
Gdy serce przestaje pompowac krew, tlen nie moze dociera¢ do ciata i mézgu.

W przypadku nieudzielenia natychmiastowej pomocy medycznej NZK moze by¢
Smiertelne. Nagte zatrzymanie krazenia to jedna z najczestszych przyczyn zgonow.

W ten sposdb umiera wiecej oséb niz na raka piersi, AIDS czy raka ptuca’.

Jaka jest roznica miedzy
zawatem serca a NZK?

Nagte zatrzymanie krazenia to nie to samo, co zawat serca, chociaz pojecia te sg czesto

mylone.

Rodzaj
problemu

Przyczyna

Czynniki
ryzyka

Objawy

Zawat serca

Problem dotyczacy krazenia krwi w sercu

Niedroznosc naczynia
doprowadzajacego krew do miesnia
sercowego, ktora moze spowodowad
trwate uszkodzenie czesci serca
Wysokie stezenie cholesterolu, wysokie
ci$nienie krwi, otytos¢, palenie tytoniu,
wystepowanie zawatu serca w rodzinie,
cukrzyca lub choroba wierfcowa

Moze mu towarzyszy¢ ucisk w klatce
piersiowej, bdl promieniujacy do
ramienia, duszno$é, pocenie, nudnosci

Nagte zatrzymanie krazenia

(NZK)

Problem dotyczacy przewodnictwa
elektrycznego

Zaburzenie aktywnosci elektrycznej
serca powodujagce brak doptywu krwi
do ciata i moézgu

Przebyty zawat serca, niewydolnosé
serca, nieprawidtowy rytm serca,
obnizona frakcja wyrzutowa

(EF < 35%), wystepowanie NZK

w rodzinie

Na ogdt brak objawdw, moze
wystapic kotatanie serca, uczucie
bliskie omdlenia, zawroty gtowy,
utrata przytomnosci



Kto jest zagrozony NZK?

Na ogét do nagtego zatrzymania kragzenia dochodzi bez ostrzezenia. Do oséb
obarczonych wiekszym ryzykiem NZK nalezag?:

® 0soby po przebytym zawale serca;

® 0soby z niewydolnoscig serca;

e osoby, ktére juz przezyty NZK lub ktérych cztonek rodziny miat NZK;
e 0soby z obnizong frakcjg wyrzutowa (EF).

Znajomosc frakcji wyrzutowej

to odsetek krwi wypompowywanej z serca z kazdym
jego uderzeniem. Lekarz uzywa wartosci EF pacjenta, aby okresli¢, na ile
sprawnie serce pompuje krew. Warto$¢ EF moze sie z czasem zmienia¢,
dlatego wazne jest, aby jg regularnie kontrolowac.

Najczestszym sposobem pomiaru wartosci EF jest . Badanie

to zazwyczaj przeprowadza sie w gabinecie lekarskim lub szpitalnym
pomieszczeniu diagnostycznym.

Ponizej przedstawiono schemat typowych zakreséw wartosci EF.

Zdolnos¢ pompowania Zdolnos$¢ pompowania i mniej — zdolnos¢

serca jest serca pompowania serca

Osoby, u ktorych wystepuje niska wartosé EF — 35% lub mniejsza — sa
obarczone wiekszym ryzykiem NZK3.

NZK jest przyczyng okoto 20% wszystkich zgonéw w Europie®.
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Leczenie NZK za pomoca
defibrylacji

Najskuteczniejszym sposobem leczenia NZK jest defibrylacja?. Defibrylacja polega na
dostarczeniu wytadowania elektrycznego do serca pacjenta, aby przywrécic¢ prawidtowy
rytm serca.

Uzywa sie dwdch gtéwnych rodzajow defibrylacii:
* Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED, Automated External Defibrillator) to

przenosne urzadzenie uzywane przez zespoty ratownictwa medycznego oraz ogot
spoteczenstwa, aby dostarczy¢ wytadowanie elektryczne do serca.

e Wszczepialny kardiowerter-defibrylator (ICD, Implantable Cardioverter
Defibrillator) to urzgdzenie wszczepiane pod skére. Wszczepialny kardiowerter-
defibrylator dostarcza impulsy lub wytadowania elektryczne w celu leczenia
szybkiego, nieregularnego rytmu.

’Medtronic

Aurora EV-ICD™
MRI SureScan™

EV-ICD z elektroda
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Jaka jest roznica miedzy
urzadzeniem ICD a EV-ICD?

Zaréwno urzadzenie ICD, jak i EV-ICD to systemy sktadajace sie z defibrylatora
i elektrody.

e Defibrylator dziata jak maty komputer. Nieustannie monitoruje on prace miesnia
sercowego i automatycznie dostarcza impulsy lub wytadowania elektryczne, aby
skorygowad szybki rytm serca. Jest to mate urzadzenie wielkosci pudetka zapatek.
Tradycyjne urzadzenie ICD wprowadza sie pod obojczyk, natomiast urzgdzenie
EV-ICD umieszcza sie pod lewa pacha.

e Elektroda to cienki, miekki, izolowany przewdd o rozmiarze zblizonym do rozmiaru
nitki spaghetti, ktory przekazuje sygnaty elektryczne z serca do defibrylatora
w celu monitorowania pracy miesnia sercowego. Ponadto elektroda doprowadza
impulsy lub wytadowania terapeutyczne z defibrylatora do serca. W przypadku
tradycyjnego urzadzenia ICD elektrode umieszcza sie w sercu za posrednictwem
zyly. Natomiast w przypadku urzadzenia EV-ICD elektroda znajduje sie pod
mostkiem, poza sercem.

Poréwnanie rzeczywistej
wielkosci urzadzenia EV-ICD
do monety 1 euro.

1



Jak dziata urzadzenie EV-ICD?

Pozanaczyniowy wszczepialny kardiowerter-defibrylator (EV-ICD) jest przeznaczony do
monitorowania rytmu serca pacjenta przez cata dobe. Jesli serce bije zbyt szybko lub
nieregularnie, urzadzenie najpierw wysyta niewielkie, bezbolesne impulsy elektryczne,
aby skorygowad czestosé akgji serca. Jest to (ATP,
Anti-Tachycardia Pacing). Jesli szybka czestos¢ akgji serca sie utrzymuje, defibrylator
dostarcza wytadowanie elektryczne, aby przywrdcié prawidtowa akcje serca. To
wytadowanie elektryczne okredla sie mianem lub

Urzadzenie EV-ICD moze tez stuzyé do leczenia wolnego rytmu serca, wysytajac
korygujace impulsy elektryczne.

Lekarz programuje urzadzenie EV-ICD w taki sposdb, aby zapewniato najskuteczniejsze
leczenie konkretnej choroby serca pacjenta.

Bateria urzadzenia EV-ICD

Energia potrzebna do zapewnienia dziatania urzadzenia EV-ICD jest dostarczana ze
specjalnej baterii. Czas uzytkowania baterii zalezy od kilku czynnikéw. Obejmujg one
m.in. charakter choroby serca oraz czesto$¢ dostarczania terapii serca przez urzadzenie
EV-ICD.

Moze wystarczyé nawet na 10 laté. Urzadzenie EV-ICD jest zasilane z zamknigtej
wewnatrz urzgdzenia baterii, wiec nalezy wymienic¢ cate urzadzenie, kiedy poziom
natadowania baterii bedzie niski. Elektroda wymaga wymiany jedynie w wyjgtkowych
sytuacjach.

Wszczepianie urzadzenia EV-ICD

Zabieg wszczepienia urzadzenia EV-ICD nie jest przeprowadzany na otwartym sercu.
Przed zabiegiem pacjent moze otrzymad lek, ktéry powoduje sennosc i rozluznienie.
Operacje wykonuje sie w znieczuleniu ogdlnym. W przypadku jakichkolwiek pytan,
watpliwosci lub obaw nalezy poruszy¢ je w rozmowie z lekarzem przed zabiegiem.
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Gltéwne etapy zabiegu wszczepienia urzadzenia
EV-ICD:

e W migjscu, w ktorym konczy sie mostek, zostanie wykonane mate naciecie w celu
wprowadzenia i umieszczenia elektrody w przestrzeni znajdujacej sie pod mostkiem.
Elektroda ma ksztatt litery ,S", co pozwala utrzymac ja w stabilnej pozycji blisko serca.

e Po umieszczeniu elektrody w poblizu miesnia sercowego zostanie przeprowadzony
test, aby sprawdzi¢, czy elektroda jest w stanie doktadnie monitorowac akcje serca
i dostarczac terapie.

e Nastepnie lekarz wykonuje naciecie na urzadzenie pod lewa pacha. Za pomoca
specjalnego narzedzia wprowadza wolny koniec elektrody do nowego naciecia
i poditacza elektrode do urzadzenia. W nastepnej kolejnosci wszczepia urzadzenie
pod skére i zaszywa naciecie.

e |ekarz programuje urzadzenie w taki sposéb, aby zapewniato najskuteczniejsze
leczenie konkretnej choroby serca pacjenta.
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Po zabiegu wszczepienia przez jakis czas moze wystepowaé dyskomfort lub bél, a takze
zasinienie. Objawy te powinny z czasem ustapié. Nalezy omowic z lekarzem metody
leczenia bolu lub opuchlizny (leki przeciwbdlowe, oktady z lodu, odpoczynek itp.).
Konieczne jest przestrzeganie zalecen lekarza oraz informowanie, jesli przepisana
metoda leczenia bdlu nie jest wystarczajaca.

Po zabiegu pacjent otrzymuje karte identyfikacyjng urzadzenia EV-ICD. Nalezy
ja zawsze miec przy sobie, poniewaz zawiera wazne informacje o wszczepionym
urzadzeniu.

W miare powrotu do zdrowia nalezy przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych
powracania do normalnej aktywnosci. Powrdt do zdrowia bedzie stopniowy. W miejscu,
w ktérym zostato wszczepione urzadzenie EV-ICD pod skérg, bedzie widoczne
niewielkie wybrzuszenie.

Ponizej przedstawiamy ogdlne zalecenia na pierwsze kilka tygodni po zabiegu:
e W przypadku wystgpienia obrzeku, ciepta lub wysieku wokodt naciecia badz gorgcezki
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
e Podczas ¢wiczen fizycznych i kapieli nalezy zachowac ostroznosc zgodnie
z zaleceniami lekarza.
e Unikac zaktadania ciasnego ubrania, ktore moze podrazniac miejsce naciecia.
e Ograniczy¢ ruchy ramieniem zgodnie z zaleceniami lekarza.
e Unika¢ podnoszenia przedmiotéw o masie przekraczajgcej 5-7 kilogramow
(10-15 funtow).
e Unikac¢ nadmiernego skrecania tutowia.
e Unikac pchania lub ciggniecia ciezkich przedmiotéw.
Nalezy informowac innych lekarzy i stomatologdw o wszczepionym urzadzeniu EV-ICD.
Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, lekarz moze przepisaé antybiotyki, ktore nalezy
przyjmowac przed kazdym zabiegiem chirurgicznym i stomatologicznym oraz po nim.

Procedura wymiany

Urzadzenie EV-ICD zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby lekarz wiedziat, kiedy
poziom natadowania baterii bedzie niski. Bateria jest nieodtagcznym elementem
defibrylatora. Dlatego podczas procedury wymiany konieczna jest wymiana catego
urzadzenia. Chirurg wykonuje naciecie nad starg blizng i wyjmuje stare urzadzenie.
Elektroda jest bezpiecznie mocowana, a po jej sprawdzeniu podtacza sie nowe
urzadzenie. Nastepnie testuje sie je i wprowadza do juz istniejgcej kieszeni skérnej.
Elektroda wymaga wymiany jedynie w wyjatkowych sytuacjach.

14

Opieka i monitorowanie po
zabiegu

Lekarz ustala plan wizyt kontrolnych pacjenta. Podczas takich wizyt pacjent powinien nie
tylko opisaé objawy, ktére mogty u niego wystapic, lecz takze skorzystac z okazji, aby zadac
wszelkie pytania oraz oméwi¢ watpliwosci i ewentualne obawy.

Wizyty kontrolne umozliwiajg doktadne sprawdzenie defibrylatora. Dzieki tym kontrolom
lekarz moze:

® monitorowac stan baterii defibrylatora;
e sprawdzac elektrode;

* przejrzed i dostosowad (w razie potrzeby) ustawienia urzadzenia EV-ICD, aby sie
upewnié, ze zostaty zaprogramowane odpowiednio do potrzeb medycznych pacjenta.

Wykonuje sie to za pomocg programatora — matego komputera znajdujgcego
sie w gabinecie lekarskim. Lekarz uzywa programatora, aby pobra¢ informacje
przechowywane w urzagdzeniu EV-ICD.

Oprécz wspomnianych wizyt kontrolnych pacjent powinien zadzwonic lub zgtosi¢ sie do
lekarza w okreslonych sytuacjach:

e Jesli blizna bedzie zaczerwieniona, pojawi sie wydzielina lub obrzek.

e W przypadku wystgpienia alertu (sygnafu dzwiekowego): urzadzenie EV-ICD
wykonuje automatycznie kontrole wewnetrzne. Sygnat dzwiekowy informuje pacjenta,
ze wymagana jest konsultacja z lekarzem. Ma to na celu zwrécenie uwagi, a nie
zaalarmowanie pacjenta. W przypadku ustyszenia sygnatu dzwiekowego nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w celu otrzymania instrukgji. Staty, trwajacy 10 sekund
dzwiek oznacza, ze urzadzenie znalazto sie zbyt blisko silnego magnesu. Jezeli rozlegnie
sie dzwiek trwajacy 10 sekund, nie trzeba kontaktowac sie z przychodnia. Wystarczy
odsunac sie, aby urzadzenie znalazto sie daleko od magnesu, i kontynuowac swoje
codzienne aktywnosci.

e W przypadku wystgpienia wytadowania: urzgdzenie EV-ICD dostarcza wytadowanie
tylko wéwezas, gdy jest to potrzebne. Jesli wystapi czestoskurcz, urzgdzenie EV-ICD
najpierw prébuje zatrzymad czestoskurcz najtagodniej, jak to mozliwe. W razie
niepowodzenia przeprowadzona zostanie kardiowersja lub defibrylacja, ktora pacjent
odczuje jako porazenie pradem.

Niektérzy pacjenci sa nieSwiadomi momentu, gdy urzadzenie dostarcza wytadowanie,
natomiast inni moga je odczuwaé. Rézne osoby odczuwajg wytadowanie generowane
przez urzadzenie w odmienny sposéb. Wytadowanie moze by¢ odczuwane jako

energiczne, a nawet bolesne uderzenie w klatke piersiowa. Migénie w klatce piersiowej
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i gornej czesci ramienia moga sie skurczy¢ tak silnie, ze spowoduja wzdrygniecie sie. Nie
nalezy sie tym martwi¢. Oznacza to jedynie, ze urzadzenie dziata tak, jak powinno. Pacjenci
zazwyczaj uwazaja to dziatanie za konieczne i uspokajajgce. Jesli ktos dotknie pacjenta
podczas wytadowania, moze je odczuc jako skurcz mies$ni lub mrowienie, chociaz jest to
mato prawdopodobne. Wytadowanie moze przestraszy¢ osobe dotykajaca pacjenta, ale
nie spowoduje jej obrazen.

Wytadowania moga by¢ nieprzyjemne. Obawa przed wytadowaniem jest normalna, nalezy
jednak pamietaé, ze moze ono

Te kwestie nalezy oméwic z lekarzem. Przedstawi on , co nalezy zrobic
w razie wystgpienia wytadowania.

Przyktadowy moze by¢ nastepujacy:
e Jedli pacjent otrzymat jedno wytadowanie, czuje sig dobrze i nie wystepuja u niego
zadne objawy (np. nie ma bdélu w klatce piersiowej, dusznosci, szybkiego rytmu serca),
moze w godzinach pracy gabinetu zadzwonic do lekarza.

o Jedli pacjent zemdlat lub wystepuja u niego objawy, takie jak bél w klatce piersiowe),
dusznos¢, stan bliski omdlenia/splatanie, zawroty gtowy, szybki rytm serca, a takze
jesli otrzymat wiecej niz jedno wytadowanie (w ciagu 24 godzin), nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub udac sie na oddziat ratunkowy.

Nalezy poprosi¢ lekarza o zalecany plan

postepowania w razie wytadowania, gdyz rézni
lekarze moga stosowac¢ odmienne procedury.
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/dalne monitorowanie
urzgdzenia EV-ICD

Zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest, aby pozostawaé w tacznosci z lekarzem
z witasnego domu lub miejsc odwiedzanych w czasie podrézy — te elastycznosé
zapewnia zdalne monitorowanie (jesli jest dostepne w placéwce).

Obecnie miliony oséb z wszczepionymi urzadzeniami kardiologicznymi sg
monitorowane zdalnie.

Jak dziata zdalne monitorowanie

Informacje z urzadzenia EV-ICD sa przesytane do kliniki za posrednictwem matego

. Informacje sa wysytane
automatycznie o czasie zaplanowanym przez lekarza. Urzadzenie EV-ICD moze tez
wystaé powiadomienie do lekarza, np. gdy wykryje nieregularny rytm serca.
Po odebraniu informacji w klinice mozna je przegladac¢ w bezpiecznej witrynie
internetowej. Zdalne monitorowanie zapewnia tatwy dostep do informacji, ktére
umozliwiaja lekarzowi kontrolowanie urzadzenia i choroby serca pacjenta.
Whbudowane zabezpieczenia chronig urzadzenie EV-ICD i zawarte w nim dane przed
dostepem osdb nieupowaznionych (okre$lanym czesto jako ,hakowanie”). Dane
wysytane do kliniki sg szyfrowane. Urzadzenie EV-ICD moze programowac wytacznie
lekarz. Uzywa do tego celu programatora znajdujgcego sie w jego gabinecie.

Mozliwos¢ wykonania badania
MRI

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego (MRI, Magnetic Resonance Imaging)
to metoda diagnostyczna pozwalajgca uzyskac obraz wnetrza ciata. Urzadzenie EV-ICD
jest zatwierdzone do stosowania w Srodowisku MRI. Ma on wyjatkowa konstrukcje
opracowang w taki sposdb, aby w okreslonych warunkach pacjentéw mozna byto
bezpiecznie badaé metoda MRI. Lekarz powinien omdéwié z pacjentem wszystkie
potencjalne korzysci i zagrozenia zwigzane z badaniem MRI.
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Codzienne zycie z urzgdzeniem
EV-ICD

Wigkszos¢ pacjentéw szybko przyzwyczaja sie do urzadzenia EV-ICD. Po catkowitym wygojeniu
rany spacery, praca w ogrodzie, uprawianie sportu czy zwykta kapiel nie stanowia problemu.
Zaleca sie jednak, aby unika¢ gwattownego kontaktu fizycznego, ktéry moze spowodowadé
upadek lub uderzenie miejsca wszczepienia. Podczas gwattownego kontaktu fizycznego istnieje
ryzyko uszkodzenia urzadzenia kardiologicznego lub odfgczenia sie elektrody od urzadzenia
kardiologicznego. Mozna wznowi¢ wszystkie aktywnosci wykonywane przed wszczepieniem
urzadzenia, ktérych nie odradza lekarz.

Nalezy porozmawiaé z rodzing i przyjaciétmi o urzadzeniu. Dzieki temu mozna poczué sie
bezpieczniej.

Cenna pomoc moga zapewnic¢ grupy wsparcia i stowarzyszenia.

Urzadzenia wyposazono w ostony ochronne. Z tego wzgledu wiekszo$¢ urzadzen, ktérych
pacjent uzywa lub z ktérymi ma stycznosc, nie zaktdca prawidtowego dziatania urzadzenia
kardiologicznego.

Urzadzenia, ktére generuja lub wykorzystuja energie elektryczna albo przesytajg sygnaty
bezprzewodowe, wytwarzaja jednak wokot siebie pola elektromagnetyczne.

to oddziatywanie miedzy tymi polami elektromagnetycznymi a urzadzeniem
kardiologicznym. Jesli pola elektromagnetyczne otaczajace inne urzadzenie znajda sie zbyt
blisko urzadzenia kardiologicznego — a urzadzenie wykryje te pola — moze to tymczasowo
zaktécic jego prawidtowa prace. To samo moze sie zdarzy¢, jesli dotknie sie urzadzenia, ktére
nie jest w dobrym stanie technicznym lub jest nieprawidtowo uziemione, co powoduje przeptyw
pradu elektrycznego do ciata. Obie te sytuacje moga przejéciowo spowodowacd, ze urzadzenie
kardiologiczne bedzie dostarczac terapie, ktéra jest niepotrzebna, lub wstrzyma potrzebnag
terapie. Z tego wzgledu zaleca sie uzywanie wytgcznie urzadzen w dobrym stanie technicznym.
Dodatkowo zaleca sie utrzymywanie minimalnej odlegtosci 15 centymetrow miedzy okreslonymi
urzadzeniami a wszczepionym urzadzeniem kardiologicznym. Pomoze to unikng¢ tymczasowych

zaktécen dziatania urzadzenia kardiologicznego.

Co zrobi¢, gdy istnieje podejrzenie, ze urzadzenie
zaki6ca dziatanie urzagdzenia kardiologicznego?

W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, uczucia bliskiego omdleniu, zmiany czestosci

akgji serca lub otrzymania wytadowania podczas uzywania jakiegokolwiek urzadzenia, nalezy
zaprzestac jego dotykania lub sie od niego odsungé. Jest mato prawdopodobne, aby jakiekolwiek
przejsciowe zaktdcenia spowodowaty przeprogramowanie lub uszkodzenie urzadzenia
kardiologicznego. Urzadzenie to zostato tak skonstruowane, aby powréci¢ do normalnego
dziatania. Oczywiscie jesli objawy beda nadal wystepowac lub nie bedzie zadnej poprawy, nalezy
jak najszybciej skontaktowad sie z lekarzem.
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Czesto zadawane pytania

Korzystanie z telefonu komérkowego

Korzystanie z urzadzen mobilnych jest bezpieczne pod warunkiem zachowania
odpowiedniej odlegtosci miedzy nimi a urzadzeniem kardiologicznym. Aby uniknac
zaktécen podczas uzywania telefonu komarkowego, tabletu lub innego urzadzenia
mobilnego, nalezy zachowac odlegto$é 15 cm (6 cali) od urzadzenia kardiologicznego.
Zaleca sie, aby uzywac telefonu przy uchu przeciwlegtym do strony wszczepienia
urzadzenia oraz nie umieszczac telefonu komdérkowego w kieszeniach w poblizu
urzadzenia.

Aktywnos¢ ruchowa i zycie intymne

Celem, ktéry chce osiggnaé pacjent, jest jak najszybszy powrét do normalnego zycia.
W wiekszosci przypadkéw urzadzenie nie wymaga zaprzestania

(np. gry w kregle, golfa lub tenisa, pracy w ogrodzie czy towienia ryb). Nalezy
jednak oméwi¢ chorobe podstawowa z lekarzem, aby sie co do tego upewnié.

Wiekszos¢ oséb moze wréci¢ do pracy po wszczepieniu urzadzenia. Te decyzje pacjent
powinien podjaé wspdlnie z lekarzem. Czas powrotu zalezy od wielu kwestii, w tym od
rodzaju wykonywanej pracy.

Intymnos$¢ to normalna cze$é zycia. Pacjenci wracajg do aktywnosci seksualnej, gdy

czujg sie komfortowo. Urzadzenie zostato tak zaprogramowane, aby umozliwiaé
normalny wzrost tetna bez dostarczania wytadowan terapeutycznych. Urzadzenie
powinno dostarczaé¢ wytadowanie tylko wéwczas, gdy czestosé akcji serca spetnia
okreslone kryteria zaprogramowane przez kardiologa. W przypadku otrzymania
wytadowania podczas aktywnosci seksualnej lub innej aktywnosci nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Lekarz okresli wéwczas przyczyne wytadowania i moze wprowadzi¢ zmiany
w zaprogramowanych ustawieniach urzadzenia kardiologicznego.

Systemy przeciwkradziezowe i systemy zabezpieczen
na lotniskach

Jest mato prawdopodobne, aby dziatanie urzadzenia zaktécaty wykrywacze metalu
(bramki kontrolne i wykrywacze reczne) albo skanery obrazowania catego ciata

(zwane inaczej skanerami fal milimetrowych lub skanerami obrazowania 3D), uzywane
przyktadowo na lotniskach. Aby zminimalizowaé ryzyko tymczasowych zaktécen pracy
urzadzenia podczas procesu kontroli bezpieczenstwa, nie nalezy sie zatrzymywad ani
ociggad, przechodzac przez bramki kontrolne. Nalezy po prostu w normalnym tempie
przejs¢ przez bramke. Jesli uzywany jest wykrywacz reczny, nalezy poprosi¢ pracownika
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ochrony, aby nie trzymat go nad wszczepialnym defibrylatorem ani nie przesuwat go

tam i z powrotem nad tym urzadzeniem. Mozna tez poprosi¢ o przeszukanie reczne jako
alternatywny sposéb kontroli. W razie obaw dotyczacych metod kontroli bezpieczenstwa
nalezy okazac pracownikom ochrony karte identyfikacyjng urzadzenia EV-ICD, poprosic¢

o inny sposéb kontroli, a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami personelu.
Latanie jest catkowicie bezpieczne dla oséb z wszczepionym urzadzeniem EV-ICD (nie ma
problemdéw zwigzanych ze wzrostem cisnienia czy wysokosci).

Podrézowanie

Przed dtuga podrdza nalezy zasiegnaé porady
lekarza. Moze on poda¢ adresy szpitali
w odwiedzanych krajach na wypadek,
gdyby w razie sytuacji nagtej konieczne
byto udanie sie do szpitala. Lekarz
moze tez pomaoc w znalezieniu
kardiologa w takim szpitalu,

jesli potrzebna bedzie wizyta
kontrolna.

Prowadzenie
pojazdow

Osoby z wszczepionym
defibrylatorem sg stale
zagrozone nagtym
niedomaganiem, co moze by¢
przyczyna wypadku podczas
prowadzenia samochodu.
Ograniczenia dotyczace prowadzenia
pojazddw sa rézne w poszczegdlnych
krajach Europy’.

Sprzety gospodarstwa domowego

Uzywanie wiekszosci sprzetdéw gospodarstwa domowego jest bezpieczne, pod
warunkiem ze sg one prawidtowo obstugiwane, a ich stan techniczny jest dobry. Dotyczy
to takze kuchenek mikrofalowych, wiekszego sprzetu AGD, kocéw elektrycznych

i poduszek grzewczych.
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Magnesy

Wiekszos¢ pél elektromagnetycznych wystepujacych w gospodarstwie domowym
rzadko wptywa na dziatanie urzadzenia, zaleca sie jednak zachowanie odlegtosci
wynoszacej co najmniej 15 cm (6 cali) od urzadzen zawierajgcych magnesy. Przyczyng
jest maty czujnik wbudowany w uktady elektroniczne urzadzen kardiologicznych, ktéry
zapobiega dostarczaniu terapii leczniczych przez urzadzenie, gdy wykryje silne pole
magnetyczne. W takiej sytuacji urzadzenie wyemituje staty, trwajacy 10 sekund dzwiek
przypominajacy pacjentowi, ze znajduje sie zbyt blisko magnesu. Nalezy wéwczas
zlokalizowaé magnes i odsungé go od urzadzenia. Nie ma potrzeby, aby kontaktowad
sie z lekarzem, gdy wyemitowany zostanie dzwiek sygnalizujgcy magnes. Nie oznacza
to uszkodzenia urzadzenia.

Nie zawsze wiadomo, czy urzadzenie zawiera magnes. Jesli jednak sprzet gospodarstwa
domowego jest uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem i utrzymywany w dobrym

stanie technicznym, nie powinien zaktdcaé dziatania urzadzenia. Dotyczy to kuchenek
mikrofalowych, urzadzen kuchennych, telefonéw bezprzewodowych, radioodbiornikéw,
telewizoréw, konsoli do gier wideo, odtwarzaczy CD, suszarek do wtoséw, elektrycznych
golarek, elektrycznych szczoteczek do zebdw, kocdw elektrycznych, dmuchaw do lisci,
kosiarek, systeméw otwierania drzwi garazowych, komputeréw, zabawek dla dzieci i matych
narzedzi warsztatowych.

Nie zaleca sie uzywania magnetycznych podkfadek pod materac ani poduszek,
poniewaz trudno bytoby zachowa¢ odstep 15 cm (6 cali) od urzadzenia.

Spawanie i pity fancuchowe

W przeciwienstwie do wiekszosci narzedzi elektromechanicznych uzywanych

w gospodarstwie domowym spawanie przy uzyciu pragdu o natezeniu powyzej 160 A
moze sie wigzac¢ z wieksza tendencja do tymczasowego zaktdcania prawidtowego
dziatania urzadzenia.

Nie zaleca sie uzywania pradu spawania o natezeniu powyzej 160 A.

Aby zminimalizowaé ryzyko zaktécenia dziatania urzadzenia podczas spawania przy
uzyciu pradu o natezeniu ponizej 160 A, nalezy przestrzegac ponizszych srodkéw
ostroznosci.
e Nalezy pracowac w suchym miejscu, w suchych rekawicach i butach.
e Nalezy zachowac odstep 60 cm (2 stopy) miedzy tukiem spawalniczym
a urzgdzeniem.
e Przewody spawalnicze nalezy trzymac razem i mozliwie jak najdalej od urzadzenia
kardiologicznego. Urzgdzenie spawalnicze nalezy umiesci¢ w odlegtosci okoto 1,5 m
(5 stép) od miejsca pracy.
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e Nalezy podigczy¢ zacisk masowy do metalu mozliwie jak najblizej punktu spawania.
Nalezy tak zorganizowac miejsce pracy, aby w razie upuszczenia uchwytu i elektrody
nie stykaly sie one ze spawanym metalem.

e W razie problemow z rozpoczeciem spawania nalezy odczekac kilka sekund
pomiedzy poszczegolnymi probami.

e Nalezy pracowad w miejscu, ktére zapewnia pewne podparcie stép i duzo przestrzeni
do poruszania sie.

e Nalezy pracowac z osobag, ktéra zostata poinformowana o tych $rodkach ostroznosci
i rozumie je.

e W przypadku wystapienia uczucia bliskiego omdlenia lub zawrotow gtowy, badz jesli
zachodzi podejrzenie, ze urzadzenie dostarczyto wytadowanie, nalezy natychmiast
przerwac spawanie i odsunac sie od miejsca pracy.

Urzadzenia spawalnicze moga tymczasowo zaktécac normalne dziatanie urzadzenia
kardiologicznego, wiec wszelkie decyzje dotyczace stosowania tego sprzetu nalezy
podejmowacd po konsultacji z kardiologiem.

Lekarz moze udzieli¢ porady dotyczacej stopnia zagrozenia, jaki te zaktécenia stwarzajg
w odniesieniu do stanu zdrowia pacjenta. Fartuchy lub kamizelki nie ochronia skutecznie
wszczepionego urzadzenia przed energig elektromagnetyczng generowang przez sprzet
spawalniczy.

Energia elektromagnetyczna generowana przez pite taricuchowg jest podobna do energii
wytwarzanej przez inne narzedzia elektryczne i spalinowe. W razie elektromagnetycznego
zaktécenia dziatania urzadzenia i wystgpienia takich objawéw jak zawroty gtowy lub
uczucie bliskie omdlenia, uruchomiona pita tancuchowa moze stwarzaé wieksze ryzyko
obrazen ciata niz inne narzedzia elektromechaniczne.

Aby zminimalizowac ryzyko zaktécenia dziatania urzadzenia podczas uzywania pity
tancuchowej, nalezy przestrzegaé nastepujgcych srodkéw ostroznosci:

e Nalezy zachowac odstep 15 cm (6 cali) miedzy silnikiem elektrycznej pity tancuchowe;
a urzadzeniem. Nalezy sie tez upewnic, ze sprzet jest prawidtowo uziemiony.

e Nalezy zachowac odstep 30 cm (12 cali) miedzy elementami uktadu zaptonowego
spalinowej pity tarcuchowej a urzadzeniem. Zaleca sie tez uzywanie urzadzenia
wyposazonego w $wiece zaptonowg umieszczong z dala od rekojesci.

e Nalezy natychmiast przerwac ciecie i wytgczy¢ pite tancuchowa w przypadku
wystgpienia uczucia bliskiego omdlenia lub zawrotow gltowy, badz jesli zachodzi
podejrzenie, ze urzadzenie EV-ICD dostarczyto wytadowanie.

¢ Nie nalezy manipulowac przy silniku, gdy jest uruchomiony.

e Nie nalezy dotykac cewki, rozdzielacza ani przewodow swiecy zaptonowej
uruchomionego silnika.
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Zalecane srodki ostroznosci

W ponizszych tabelach przedstawiono podsumowanie zalecanych srodkéw ostroznosci
w przypadku nastepujacych kategorii:

e Urzadzenia gospodarstwa domowego i zwigzane z hobby
e Narzedzia i sprzet przemystowy

e Urzadzenia komunikacyjne i biurowe

e Procedury medyczne i stomatologiczne

e Pojazdy i urzgdzenia powigzane

Urzadzenia gospodarstwa domowego i zwigzane
z hobby

Wiekszos¢ urzadzen uzywanych w gospodarstwie domowym i zwigzanych z hobby
prawdopodobnie nie bedzie zaktdcac dziatania urzadzenia kardiologicznego, jesli

ich stan techniczny jest dobry, sg one uzywane zgodnie z przeznaczeniem oraz
utrzymywane sg zalecane odlegtosci. W przypadku urzadzen, ktére przesytajg energie
za posrednictwem anteny, zalecane jest zachowanie podanych odlegtosci miedzy
antena a wszczepionym urzadzeniem kardiologicznym.

Nalezy zachowac co najmniej zalecana odlegtosé miedzy ponizszymi urzadzeniami
a urzadzeniem kardiologicznym.

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)

e Samochod/motocykl — od elementéw uktadu zaptonowego
e Ogrodzenie elektryczne

e Skrzynka transformatorowa (skrzynka pradowa na podworzu)

Odlegtosé 60 cm (2 stopy)

e Wykrywacz metali — od gtowicy

e Kuchenka indukcyjna

Niezalecane

e Stymulator miesni brzucha

e Magnetyczne podktadki pod materac i poduszki
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@ Minimalne ryzyko

Nalezy zachowac odlegtos¢ co najmniej
urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym.

miedzy ponizszymi

e Filtr powietrza, z jonizacja

e Pateczka do gry w bingo (ang. bingo wand)

e Czytnik Disney MagicBand

e Rower treningowy, z magnetycznym mechanizmem oporowym

e Glosniki do gitary elektrycznej

e Suszarka do wtosdw, reczna

e Golarka / maszynka do podcinania wloséw, z przewodem

e Domowy system bezpieczenstwa, od nadajnika

e Bransoleta do aresztu domowego

e Magnetyczne zapiecie bizuterii

e Urzadzenia kuchenne (elektryczne, reczne)

e lasertag, od magnesu lub nadajnika w niektorych kamizelkach

e Magnetyczna poduszka na krzesto

e Produkty do magnetoterapii

e Magnesy

e Urzadzenie do masazu, reczne

e Modele samochoddw, samolotéw, drony z kamerg wideo (sterowane pilotem), od
anteny urzadzenia sterujgcego

e Obroza elektryczna dla zwierzecia domowego do ogrodzenia typu ,pastuch
elektryczny” tacznie z pilotem sterujgcym i podstawa z antena

e tadowarka indukcyjna telefonu przenosnego Qi

e Drzwilodéwki, od magnetycznego paska do zamykania

e Maszyna do szycia lub overlock, od silnika

e Inteligentny licznik (uzywany przez firmy instalacyjne)

e Generator elektrycznosci statycznej, ,kula plazmowa”

e Maszynka do tatuazu

e Szczoteczka do zebdéw, elektryczna, od podstawy fadujgcej

e Kolejka elektryczna, od transformatora i szyn

e Bieznia, od silnika elektrycznego

e Ultradzwiekowe urzgdzenie do zwalczania pasozytow

e Odkurzacz, od silnika
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@ Brak znanego ryzyka

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym stanie
technicznym, nie ma znanego ryzyka.

e tadowarka do akumulatorkéw domowych
e tozko, regulowane

e Automat do gier hazardowych

» Zelazko

e | okéwka/prostownica

e \Waga elektryczna

e Opaska Disney MagicBand

e Koc elektryczny lub elektryczna podktadka
na materac

e Waga elektroniczna

e Latarka

e System otwierania drzwi garazowych, pilot
zdalnego sterowania

e Gitara, elektryczna

e Suszarka do wlosow, kapturowa w salonie fryzjerskim

e Golarka / maszynka do podcinania wtoséw zasilana baterig

e Monitor czynnosci serca, opaska na klatke piersiowg

e Koc elektryczny lub podgrzewana podktadka na materac

e Poduszka grzejgca

e Domowy system bezpieczenstwa, na podczerwien lub ultradzwieki

e Wanna do goracej kapieli (jacuzzi) (musi by¢ wtasciwie uziemiona)

e Bransoleta jonizowana

e Piec, 115/120/220/240 V AC

e Urzadzenia kuchenne (duze): zmywarka, mikrofaléwka, lodowka, piekarnik

e Urzadzenia kuchenne (mate): blender, malakser, elektroniczny otwieracz do puszek,
toster

e Fotel/tozko/poduszka do masazu

e Naszyjnik lub zawieszka z alarmem medycznym

® Przewdd zasilania w budynku mieszkalnym

e Sauna, elektryczna

e Basen (musi by¢ wtasciwie uziemiony)

e Kabina do opalania, elektrostatyczna
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Narzedzia i sprzet przemystowy

Wazne jest, aby narzedzia elektromechaniczne oraz urzadzenia byty w dobrym
stanie technicznym i prawidtowo okablowane (w stosownych przypadkach wtyczka
trzystykowa) oraz uzywane zgodnie z przeznaczeniem okreslonym przez producenta.
Zaleca sie podtgczanie przewodowych urzadzen elektrycznych do urzadzenia
zabezpieczajgcego, zwanego wytacznikiem réznicowopradowym (GFCI lub GFl).

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$é miedzy ponizszymi urzadzeniami
a urzadzeniem kardiologicznym.

Odlegtosé¢ 30 cm (12 cali)

e Silnik tfodzi
e tadowarka samochodowa

e Urzadzenia do poganiania bydta, od elektrod

e Degausser/demagnetyzer

e Benzynowe uktady zaptonowe — od elementéw uktadu zaptonowego

¢ Narzedzia spalinowe — od elementéw ukfadu zaptonowego (kosiarka, dmuchawa
do $niegu, kosa mechaniczna, pita tancuchowa)

e Generator, elektryczny, przenosny, do 20 kW

e Urzadzenia ogrodowe i silniki benzynowe, od swiec zaptonowych (np. plecakowa
dmuchawa do lidci)

e [utownica transformatorowa

e UPS (zasilacz bezprzerwowy - komercyjny system zasilania awaryjnego) do
200 amperow

Odlegtosé 60 cm (2 stopy)

e Urzadzenia mocowane do stotu oraz wolnostojace — z silnikami o mocy 400 KM lub
mniejszej (sprezarka powietrza, wiertarka, szlifierka, myjka cisnieniowa, pita stotowa)

e Urzadzenia geodezyjne GPS (satelitarny system okreslania potozenia)

e Kable rozruchowe

e Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pradu o natezeniu ponizej 160 A)

Niezalecane

e Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pradu o natezeniu powyzej 160 A)*

*wiecej informacji na stronie 22
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@ Minimalne ryzyko

Nalezy zachowac odlegtos¢ co najmniej miedzy ponizszymi
urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym.

e Pita tarczowa — reczna

e Wiertarki — akumulatorowe i elektryczne

e Elektryczna pita farncuchowa

e Szlifierka (reczna)

e Przycinarka do zywoptotu — elektryczna
e Kosiarka — elektryczna

e Dmuchawa do lisci — elektryczna

® Pifa szablasta (Sawzall™*)

* Ruter

e Piaszczarka

e Whkretak — akumulatorowy

e Narzedzia, akumulatorowe

e Narzedzia, reczne elektryczne, od silnika
e Narzedzia, niewielkie elektryczne, od silnika

e Podkaszarka — elektryczna

@ Bk znanego ryzyka

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

e Podwyzszenie z zabezpieczeniem przed kradziezg / elektroniczne
urzadzenie do ochrony towaréw w sklepie przed kradzieza*

e Suwmiarki — akumulatorowe

e |atarka — akumulatorowa

e Poziomica laserowa

e Badanie poligrafem / wykrywaczem ktamstw
e [utownica grzatkowa

e Wykrywacz kotkow

* wiecej informacji na stronie 20
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Urzadzenia komunikacyjne i biurowe

Wytyczne dotyczace bezpiecznej obstugi urzadzen komunikacyjnych

i biurowych uwzgledniaja takie czynniki, jak moc nadawania, czestotliwosé
i rodzaj anteny. W przypadku urzadzen, ktére przesytajg sygnaty
bezprzewodowe za posrednictwem anteny, zalecane jest zachowanie
podanych odlegtosci miedzy anteng a wszczepionym urzadzeniem
kardiologicznym.

Przestroga: Nie nalezy nosi¢ urzgdzenia bezprzewodowego w kieszeni
nad urzadzeniem kardiologicznym ani w torbie zaktadanej na ramie blisko
urzadzenia kardiologicznego.

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$é miedzy ponizszymi
urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym.

Odlegtosé 30 cm (12 cali)

e Radioodbiorniki amatorskie, krotkofalowki, urzadzenia morskiej tacznosc
radiowej, walkie-talkie — w zakresie 3-15 W — od anteny

e CBradio—5W lub mniej — od anteny

e Urzadzenie do morskiej tgcznosci radiowej, od 3 do 15 W, od anteny
e Pager, dwukierunkowy, od 3 do 15W, od anteny

e Nadajnik, przenosny, od 3 do 15 W, od anteny

e /asilacz bezprzerwowy (UPS)

Odlegtosé 60 cm (2 stopy)

e Radioodbiorniki amatorskie, krotkofalowki, urzadzenia morskiej tacznosc
radiowej, walkie-talkie — w zakresie 15-30 W — od anteny

e Urzadzenie do morskiej tgcznosci radiowej, od 20 do 25 W, od anteny
e Nadajniki radiowe, montowane w pojazdach, od 15 do 30 W, od anteny

e Antena satelitarna, dwukierunkowa, odbior

6 metréow (20 stop)

9 m (30 stép)

e Amatorskie urzadzenie radiowe lub krétkofaldwka, od 1000 do 2000 W
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e Amatorskie urzadzenie radiowe lub krotkofalowka, od 500 do 1000 W

4 metry (12 stép)

e Amatorskie urzadzenie radiowe lub krétkofaléwka, od 250 do 500 W

3 metry (9 stép)

e Stacja przekaznikowa
e Komercyjna wieza nadawcza - od 125 do 250 W

e Amatorskie urzgdzenie radiowe, krotkofalowka, urzadzenie do morskie]
tacznosci radiowej lub dwukierunkowe przenosne urzadzenie radiowe, od
125 do 250 W, od anteny (Uwaga: w przypadku nadajnikow o wartosciach
mocy powyzej 250 W nalezy unika¢ zamknietych pomieszczen, w ktérych
znajduje sie antena).

2 metry (6 stép)

e Dwukierunkowe przenosne urzadzenie radiowe, od 50 do 125 W, od
anteny

1 metr (3 stopy)

e Dwukierunkowe przenosne urzadzenie radiowe, od 30 do 50 W, od anteny
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@ Minimalne ryzyko

Nalezy zachowa¢ odlegtos$¢ co najmniej

miedzy ponizszymi

urzadzeniami a urzadzeniem kardiologicznym.

Opaska do monitorowania aktywnosci fizycznej lub noszone na ciele
monitory aktywnosci (jesli zawierajg magnesy)

Amatorskie urzadzenie radiowe, krétkofaléwka, urzadzenie morskiej
tgcznosci radiowej, dwukierunkowe przenosne urzadzenie radiowe (walkie-
talkie), ponizej 3 W, od anteny

Identyfikator (plakietka z nazwiskiem) z magnetycznym zapieciem

Identyfikator (bezpieczenstwa) z aktywowanym zewnetrznie obwodem
elektronicznym

CB radio, 3 W lub wiecej, od anteny

Odtwarzacz CD/DVD/DVR, z gto$nikami

Adapter komorkowy do laptopa

Klawiatura komputerowa, bezprzewodowa

Komputer (osobisty, laptop lub tablet elektroniczny™)
Mikrofon bezprzewodowy, od nadajnika

Telefon bezprzewodowy, od anteny i stacji bazowe]

Czytnik e-bookow

Konsola do gier i kontrolery bezprzewodowe*
Bezprzewodowe stuchawki nauszne*/douszne, od magnesow
Etui magnetyczne do telefonow lub tabletow

Router sieciowy

Pager, dwukierunkowy, maks. 3 W, od anteny

Bezprzewodowa tadowarka radiowa (RF)

Systemy zdalnego klucza i breloczek do kluczy z systemem zdalnego
uruchamiania pojazdu

Antena satelitarna, odbiorcza

Skaner scienny identyfikatora bezpieczenstwa

Smartwatch, inteligentny miernik

Glosniki stereo, od magnesu

Stuchawki do telewizora, od nadajnika w poblizu telewizora
Modem lub nadajnik/odbiomik Wi-Fi, ponizej 3 W

Telefony przenosne, w tym telefony komoérkowe, iPhone'y i inne smartfony*

* Nie ma znanego ryzyka w zakresie bezprzewodowej komunikacji z tymi urzadzeniami za posrednictwem tgcznosci Bluetooth
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@ Brak znanego ryzyka

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka.

Skaner kodéw kreskowych

Technologia Bluetooth

Odtwarzacz CD/DVD/DVR, bez gto$nikow
Kopiarka

Cyfrowy odtwarzacz muzyki (na
przyktad iPod)

Faks

GPS (satelitarny system
okreslania potozenia)
Pager, tylko odbiornik

Drukarka, skaner
biurowy
Radioodbiornik
AM/EM/DAB
Pilot do
odtwarzacza

CD lub DVD,
telewizora itp.

Telewizor
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Procedury medyczne i stomatologiczne

Wiele procedur medycznych nie bedzie zaktécac dziatania wszczepionego
urzadzenia. Niektére z nich moga jednak spowodowaé powazne obrazenia
ciata, uszkodzenie urzgdzenia kardiologicznego lub jego nieprawidtowe
dziatanie. Przed poddaniem sie jakiejkolwiek procedurze medycznej zaleca
sie poinformowanie lekarza, pielegniarki lub stomatologa, ktéry bedzie jg
przeprowadzat, o wszczepionym urzgdzeniu oraz konsultacje z kardiologiem
prowadzacym, aby ocenic¢ potencjalne zwigzane z tym ryzyko.
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Pojazdy i powigzane urzadzenia

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$é miedzy ponizszymi urzadzeniami
a urzagdzeniem kardiologicznym.

Odlegtosé 60 cm (24 cali)

e Dezaktywator oznaczenia przeciwkradziezowego
e Wodzek widtowy, akumulatorowy, od akumulatora
e Kable rozruchowe, w trakcie stosowania

Odlegtosé¢ 30 cm (12 cali)

e Samochod terenowy (ATV)

e Silnik todzi

e tadowarka akumulatoréow samochodowych w przypadku silnikéw benzynowych

e tadowarka akumulatoréow samochodowych (lub stacja tadujaca) w przypadku
samochoddw elektrycznych

e Samochdd osobowy, samochdéd ciezarowy, motocykl lub inny pojazd benzynowy

® Sprzet/pojazdy wykorzystywane w rolnictwie lub budownictwie

e Wodzek widtowy zasilany benzyng, propanem lub gazem ziemnym

e Skuter wodny

@ Minimalne ryzyko

Nalezy zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej miedzy ponizszymi
urzagdzeniami a urzadzeniem kardiologicznym.

e Myjka do dywanodw, dla mechanikéw samochodowych

e Rower elektryczny (od magnesu w kole)

o Wozek golfowy, elektryczny, od akumulatora podczas tadowania

e Technologia OnStar, od anteny

o Skuter lub elektryczny wézek sklepowy, od akumulatora

@ Bak znanego ryzyka

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym stanie
technicznym, nie ma znanego ryzyka.

e Silniki Diesla

e Elektryczny wozek golfowy

e Kamizelka motocyklowa, podgrzewana

e Samochad, elektryczny/hybrydowy



Pytania, ktére moze Pan/Pani
zadac lekarzowi, jesli zaleci on
wszczepienie urzadzenia EV-ICD

Dlaczego potrzebuje urzadzenia EV-ICD?

Jakie inne metody mozna zastosowad zamiast wszczepienia takiego urzgdzenia?
Czy w moim przypadku leki nie wystarcza?

Jak dziata urzadzenie EV-ICD?

Gdzie urzadzenie zostanie umieszczone?

W jaki sposdb zostanie wszczepione?

Czym rdézni sie urzadzenie EV-ICD od tradycyjnego urzadzenia ICD?

Jak bedzie wygladata blizna, kiedy sie zagoi?

Czy po wszczepieniu urzadzenie bedzie sie przesuwad?

0 et s Y B Y B 0 B

Czy po wszczepieniu musze przestrzegac jakich$ ograniczen? Jedli tak, to przez jaki czas?
e Co robi¢, jesli bezposrednio po zabiegu bede odczuwad bdl lub wystapi obrzek?

e Czy otrzymam recepte na leki przeciwbdlowe?

e Czy konieczne jest uzycie oktaddw z lodu?

[] Czy po powrocie do sprawnosci po wszczepieniu bede mégt/mogta wrécié do moich
éwiczen/treningdéw?

[] Kiedy bede mégt/mogta wréci¢ do stosunkédw intymnych z moja partnerka/moim partnerem?

[l Czy wszczepione urzadzenie wptynie na moja kariere/sposéb spedzania czasu wolnego?
(Prosze zapisac sobie realizowane przez siebie zadania w pracy albo sposoby spedzania czasu
wolnego, o ktére sie Pan/Pani martwi. Przyktady: prowadzenie wézka widtowego albo ciezarowki
w pracy, praca w poblizu maszyn, spawanie, sposoby spedzania czasu wolnego, takie jak
ptywanie, golf, tenis, polowanie itp.).

[] Czy praca wszczepionego urzadzenia bedzie wyczuwalna?
e Czy stymulacja bedzie przeze mnie odczuwalna?
e Czy bede odczuwac wytadowania?
e Jak to jest otrzymac wytadowanie?
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Wspétpracujac z lekarzem, opracujcie plan na wypadek otrzymania wytadowania, zadajac

pytania:

o Co mam zrobic¢ w przypadku jednokrotnego szoku wysokoenergetycznego?

o W przypadku wielu szokéw/wytadowari wysokoenergetycznych?

e Czyjesli podczas szoku/wytadowania wysokoenergetycznego ktos mnie dotknie, to odczuje
szok/wytadowanie lub dozna urazu?

Czy w razie upadku lub bolesnego uderzenia
w urzadzenie musze sie skontaktowad z lekarzem?

Na jak dtugo wystarczy bateria w moim
urzadzeniu EV-ICD i skad bede wiedzie¢, ze
nalezy ja wymienic¢?

Czy w przysztosci bede mégt/mogta
poddawac sie badaniom metoda
rezonansu magnetycznego?

Czy po operacji bede mogl/
mogta bezpiecznie podrézowad,
korzystajgc z lotnisk i samolotéw?

Ktére sprzety domowe moga
zaktécad prace mojego urzadzenia
EV-ICD i jakie $rodki ostroznosci
mam stosowac?

Czy moge zbliza¢ sie do magnesow?

e Co sie stanie, jesli znajde sie zbyt blisko
magnesu, a moje urzagdzenie wygeneruje
sygnat dzwiekowy?

Czy moze Pan/Pani zademonstrowac¢ dzwigki,
ktére moga by¢ emitowane przez moje urzadzenie
EV-ICD?

e Co oznaczaja te rézne dzwieki?

e Co mam zrobic, gdy ustysze te dzwieki?

Czy jestem kandydatem do zdalnego monitorowania?

Jak dziata zdalne monitorowanie?
o Czyjest cos, o czym musze wiedziec? Czy takie monitorowanie dziata bez mojej ingerencji?

Z jakich materiatéw moge korzysta¢ w przypadku dalszych pytan?

Niniejsza lista pytan zostata opracowana z pomoca grupy wsparcia dla pacjentéw o nazwie
4Living with an ICD":
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Ksztattowanie pozytywnego
podejscia do zycia
z urzagdzeniem EV-ICD

Przypomnij sobie o korzysciach — pamietaj, ze urzadzenie chroni przed
powaznymi skutkami nieregularnego rytmu serca.

Nie dopuszczaj do siebie negatywnych mysli — powstrzymaj sie od
wyobrazania sobie najgorszych scenariuszy. Pamietaj, ze wiekszo$¢ oséb ma
pozytywne podejscie do wszczepionego urzadzenia.

Rozmawiaj o watpliwosciach — sporzadz liste obaw dotyczacych swojego stanu
zdrowia lub urzadzenia kardiologicznego i porozmawiaj o nich z lekarzem

i bliskimi osobami. Opracuj plan radzenia sobie z tymi obawami.

Zaplanuj swoja jako$¢ zycia — celem ciggtego leczenia jest osiggniecie
mozliwie najlepszej jakosci zycia. Sporzadz liste najwazniejszych dla siebie
aktywnosci i oméw z lekarzem plan dotyczacy powrotu do ich wykonywania.
Odkrywaj to, co nieznane — zdobywaj wiedze na temat swojej choroby

i urzadzenia kardiologicznego od lekarza, pielegniarki, producenta urzadzenia
i z witryn internetowych.

Materiaty edukacyjne i wsparcie

Firma Medtronic chetnie wspiera
pacjentéw swoim doswiadczeniem w razie
watpliwosci dotyczacych urzadzenia
kardiologicznego.

00800-266-632-82*

Jezyki urzedowe
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-16**
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Z pozanaczyniowym
wszczepialnym
kardiowerterem
defibrylatorem
(EV-ICD)

Informacje zawarte w niniejszym materiale

nie stanowig porady medycznej i nie powinny
zastepowacd wizyty w gabinecie lekarskim.
Wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia, Srodki
ostroznosci, potencjalne zdarzenia niepozadane
oraz wszelkie inne informacje nalezy omowié ze

swoim lekarzem.

Medtronic

Wazne przypomnienie: Te informacje sa
przeznaczone tylko dla uzytkownikow na rynkach,
na ktorych produkty i terapie firmy Medtronic sa
zatwierdzone lub dostepne do uzycia, jak podano
w instrukcjach obstugi odpowiednich produktéw.
Tresci dotyczace okreslonych produktow i terapii
firmy Medtronic nie sg przeznaczone dla
uzytkownikéw na rynkach, na ktérych nie zostaty
zatwierdzone do uzycia.
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