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POZNAJ STYMULATOR
MICRA

Micra™ to najmniejszy stymulator serca na swiecie' —urzgdzenie tow
catosci znajduje sie w obrebie sercai nie wymaga elektrody. Stymulator
Micra nie tworzy wypuktosci pod skora, jego wszczepienie nie pozostawia
blizny na klatce piersiowej i zapewnia konieczng terapie bez widocznych
oznak obecnosci urzadzenia.




MICRA—CO Z OCZU, SERCE
TO ZSERCA

Serce jest narzadem wielkosci piesci, ktory pompuje natlenowang krew do
wszystkich czesci ciata. Serce pompuje krew dzieki regularnym, rytmicznym

. . . . . . \ sygnatom elektrycznym. W sercu znajdujg sie cztery jamy:
«Wiem, ze tam jest, ale jakby go tam nie byto” — pacjent ze ya yeeny jauasie ylamy
stymulatorem Micra » dwie gbérne jamy — prawy i lewy przedsionek,

= dwie dolne jamy — prawa i lewa komora.

Do prawego przedsionka (1) dostaje sie odtleniona krew z reszty ciata, ktora
jest nastepnie doprowadzana do prawej komory (2), a stamtad do ptuc. Pluca
natleniajg krew, ktora jest kierowana do lewego przedsionka (3), a nastepnie
do lewej komory (4), ktéra pompuje natlenowang krew do catego ciata poprzez
aorte (5).

~&. Krew natleniona

~&. Krew odtleniona

Aorta

Lewy przedsionek

Prawy przedsionek

Lewa komora
Prawa komora




CO TO JEST
BRADYKARDIA?

Bradykardia to stan, gdy serce bije zbyt wolno. Zdrowe serce wykonuje

od 60 do 100 uderzen na minute, kazdej godziny przepompowujgc okoto
280 litrow krwi. W przypadku bradykardii serce uderza mniej niz 60 razy
na minute. Przy takiej czestosci podczas zwyktej aktywnosci lub ¢wiczen
fizycznych serce nie jest w stanie pompowac do organizmu wystarczajgcej
ilosci natlenowanej krwi.

OBJAWY
BRADYKARDII

Gdy serce bije zbyt wolno, moze to powodowac wystepowanie réznych
objawow. Pomagajg one lekarzowi w ocenie ciezkosci choroby serca i ustaleniu
odpowiedniej metody leczenia pacjenta.

= Zawroty glowy i omdlenia
= Ciagly brak energii
= Zadyszka

PRZYCZYNY
BRADYKARDII

Bradykardia moze wystepowac z roznych powodow. Do niektorych czestych
przyczyn wolnego rytmu serca naleza:

= Wrodzona choroba serca (choroba, z ktérg cztowiek sie rodzi)
= Okreslone choroby lub leki kardiologiczne

= Naturalny proces starzenia

Tkanka bliznowata powstata wskutek zawatu serca

Zespot chorej zatoki, zwany tez zaburzeniami czynnosci wezta
zatokowego (naturalna stymulacja serca nie dziata prawidtowo)

= Blok serca (impulsy elektryczne przesytane z gérnej do dolnejjamy serca
s nieregularne lub blokowane)

ROZPOZNAWANIE
BRADYKARDII

Bradykardie i jej stopien zaawansowania moze rozpoznac tylko lekarz. Aby
wykluczy¢ lub potwierdzi¢ rozpoznanie bradykardii, konieczne jest zlecenie
jednego lub kilku badan diagnostycznych, w zaleznosci od podejrzewanego
problemu zwigzanego z rytmem serca.

Do tych badan moga nalezec:
= Elektrokardiogram (EKG)

= EKG wysitkowe lub proba wysitkowa (pomiar rytmu serca w trakcie
aktywnosci fizycznej)

= Badanie Holtera lub monitorowanie zdarzen

= Implantowany monitor czynnosci serca

= Zewnetrzny rejestrator petlowy (ang. external loop recorder, ELR)
= Test pochyleniowy

= Badanie elektrofizjologiczne (ang. electrophysiology study, EP)



LECZENIE
BRADYKARDII

Strategie leczenia sg réozne w zaleznosci od przyczyn i objawow bradykardii.
Lekarz moze przepisac pacjentowi nowe leki albo dostosowac¢ dawki
dotychczas przyjmowanych lekow, aby przywréci¢ normalng czestosc

akcji serca. Jezeli to nie przywréci normalnej pracy serca, rytm jego pracy
moze by¢ regulowany za pomocg stymulatora. Stymulator serca ma

na celu nasladowanie naturalnego rytmu serca. Stymulator, wysytajac
impuls w przypadku zwolnienia rytmu lub przerwania pracy serca, reguluje
automatycznie w skuteczny sposob czestosc¢ akcji serca, umozliwiajgc
pacjentowi wykonywanie zwyktych czynnosci.

JAK DZIALA
STYMULATOR SERCA?

Stymulator serca jest tak skonstruowany, aby nasladowac naturalny rytm
serca, gdy wystepujg zaburzenia, takie jak przerwy w naturalnym rytmie.
Stymulator ma dwa podstawowe zadania — stymulacje i wykrywanie.

Stymulacja— stymulator wysyta impuls elektryczny do serca, gdy jego

naturalny rytm jest zbyt wolny lub przerywany. Impuls elektryczny pobudza

serce do bicia.

Wykrywanie — ponadto stymulator serca ,wykrywa" (monitoruje) naturalng
aktywnos¢ elektryczng serca. W przypadku wykrycia naturalnego bicia serca

stymulator nie poda impulsu stymulacyjnego.

TRADYCYJNY
SYSTEM STYMULACJI SERCA

Wiekszos¢ stymulatoréw serca wymaga urzadzenia (wielkosci torebki herbaty
ekspresowej), ktore jest wszczepiane chirurgicznie pod skore w gornej

czesci klatki piersiowej. Uktad taki wymaga takze elektrody potgczonej

ze stymulatorem i wprowadzonej do serca. Elektroda przenosi sygnaty
elektryczne ze stymulatora do serca, wspomagajgc jego regularny rytm.

BEZELEKTRODOWY
STYMULATOR SERCA
MICRA

Stymulator Micra jest o 93% mniejszy od tradycyjnych stymulatoréw serca?.
Ma rozmiar zblizony do duzej kapsutki witaminowej i zawiera baterig, ktéra
dziata zazwyczaj od 8 do 13 lat**.

Kapsutka witaminowa

Tradycyjny stymulator serca Bezelektrodowy
i elektroda stymulator serca Micra™



W przeciwienstwie do standardowych urzadzen stymulator Micra jest
wszczepiany do serca przez zyte w pachwinie i nie wymaga elektrody.
Miniaturowy rozmiar i minimalnie inwazyjna metoda wszczepiania
stymulatora Micra nie pozostawiajg zadnego widocznego sladu obecnosci
urzadzenia pod skorg. Oznacza to mniej ograniczen czynnosciowych po
implantacji oraz brak ograniczen w ruchomosci barku.

CZY STYMULATOR MICRA JEST
ODPOWIEDNIDLA
KAZDEGO PACJENTA?

Stymulator Micra jest przeznaczony dla pacjentéw z okreslonymi potrzebami
w zakresie stymulacji serca. Mozliwos¢ zastosowania stymulatora Micra nalezy
omowi¢ z lekarzem.

W JAKISPOSOB

WSZCZEPIA SIE

TRADYCYJNY SYSTEM STYMULACJI
SERCA?

= W gornej czesci klatki piersiowej wykonywane jest niewielkie, okoto
5-centymetrowe naciecie.

= Przez zyte do serca wprowadzana jest elektroda (cienki, izolowany
przewdd przypominajacy nitke makaronu spaghetti).

» | ekarz podtgcza elektrode do stymulatora i programuje urzadzenie.
= Stymulator zostaje umieszczony pod skora.
= Lekarz testuje stymulator, zeby upewnic¢ sie, ze dziata prawidtowo.

= Nastepnie naciecie zostaje zamkniete.
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W JAKI SPOSOB
WSZCZEPIA SIE
STYMULATOR MICRAS?

= Lekarz wprowadza uktad cewnikéw (przypominajgcych stomki) do zyty,
zazwyczaj w okolicy gornej czesci uda.

= Nastepnie, uzywajgc uktadu cewnikow, umieszcza stymulator Micra
w prawej komorze serca.

= Stymulator Micra jest mocowany do $ciany serca za pomoca elastycznych
zaczepow (patrz zdjecie na nastepnej stronie).

= Lekarz testuje stymulator Micra, aby upewnic sie, czy dziata prawidtowo.

= Nastepnie uktad cewnikoéw jest usuwany.

Po zabiegu pacjent otrzymuje karte identyfikacyjng stymulatora serca. Nalezy
ja zawsze miec przy sobie, poniewaz zawiera wazne informacje o stymulatorze
bezelektrodowym.

PROCEDURA WYMIANY

Kiedy stopien natadowania baterii osiggnie niski poziom, bedzie potrzebny
nowy stymulator Micra. Poziom natadowania baterii zalezy od wielu czynnikow,
w tym od charakteru schorzenia serca. Zazwyczaj bateria stymulatora

Micra wytrzymuje okoto 8—-13 lat od wszczepienia**, przy czym wystepujg
réznice miedzy poszczegolnymi pacjentami. Poziom natadowania baterii jest
sprawdzany podczas kazdej wizyty kontrolnej dotyczgcej stymulatora Micra.
Osoba kontrolujgca urzadzenie poinformuje pacjenta, kiedy bedzie potrzebny
nowy stymulator. Gdy konieczne jest wszczepienie nowego urzadzenia,
stymulator Micra mozna po prostu wytgczy¢ lub usung¢ z organizmu,

a nastepnie wszczepic¢ nowy stymulator Micra lub tradycyjny system
stymulacji serca. Lekarz okresli najlepsze rozwigzanie dla pacjenta®®.

OPIEKA T MONITOROWANIE
PO ZABIEGU

Lekarz ustala plan wizyt kontrolnych pacjenta. Podczas takich wizyt
kontrolnych pacjent powinien opisac¢ objawy, ktore wystapity w trakcie
dziatania stymulatora serca. Powinien tez skorzystac z tej okazji, aby zadac¢
wszelkie pytania oraz porozmawia¢ na temat watpliwosci i ewentualnych
obaw.

Wizyty kontrolne umozliwiajg doktadne sprawdzenie stymulatora Micra. Dzieki
tym kontrolom lekarz moze:

= Monitorowac stan baterii stymulatora Micra.

= Przejrze¢idostosowac (w razie potrzeby) ustawienia stymulatora Micra,
aby mie¢ pewnos¢, ze zostaty zaprogramowane odpowiednio do potrzeb
klinicznych pacjenta.

Wykonuije sie to za pomoca programatora — matego komputera znajdujgcego
sie w gabinecie lekarskim. Lekarz bedzie uzywat programatora, aby pobrac¢
informacje przechowywane w stymulatorze Micra.

ZDALNE MONITOROWANIE
STYMULATORA MICRA

Zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest pozostawanie w tgcznosci z lekarzem
z wlasnego domu lub miejsc odwiedzanych w czasie podrézy —te
elastycznos¢ zapewnia zdalne monitorowanie*.

Obecnie miliony oséb z wszczepionymi urzagdzeniami kardiologicznymi sg
monitorowane zdalnie. Wykazano, ze zdalne monitorowanie umozliwia:

= Przekazywanie wymagajgcych skonsultowania informacji na temat zmian
dotyczacych rytmu serca i urzagdzenia

= Zmniejszenie liczby hospitalizacji i pobytow na oddziale ratunkowym
= Poprawienie jakosci zycia

= Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i spokoju

* Zaleznie od lokalnej dostepnosci

13
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JAK DZIALA ZDALNE MONITOROWANIE

Informacje ze stymulatora serca sg przesyfane do kliniki za posrednictwem
matego monitora. Po odebraniu informacji w klinice mogg one by¢ przegladane
w bezpiecznej witrynie internetowej. Zdalne monitorowanie zapewnia tatwy
dostep do informacji, co umozliwia lekarzowi:

= Leczenie choroby serca pacjenta
= Monitorowanie stymulatora bezelektrodowego

= Pozyskiwanie informacji ze stymulatora bezelektrodowego zaleznie od
potrzeb

Wbudowane zabezpieczenia chronig stymulator Micra i zawarte w nim
dane przed dostepem oséb nieupowaznionych (okreslanym czesto jako
~hakowanie”). Stymulator serca Micra szyfruje wszystkie dane wysytane do
kliniki. Stymulator Micra moze zaprogramowac wytacznie lekarz. Uzywa do
tego celu znajdujgcego sie w jego gabinecie programatora.

MOZLIWOSC WYKONANIA
BADANIA MRI

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego (ang. magnetic resonance
imaging, MRI) to metoda diagnostyczna pozwalajgca uzyskac obraz wnetrza
ciata. Zazwyczaj wiekszos¢ stymulatoréw nie jest uznawana za bezpieczne

w srodowisku MRI, poniewaz podczas tego badania moze dojs¢ do zmiany
ustawien, tymczasowego zaktdcenia prawidtowego dziatania lub ewentualnie
do uszkodzenia stymulatora serca. Stymulator Micra jest zatwierdzony do
stosowania w srodowisku MRI. Ma on wyjgtkowg konstrukcje opracowang

w taki sposob, aby w okreslonych warunkach pacjenci mogli by¢ bezpiecznie
badani metoda MRI. Lekarz powinien omoéwic¢ z pacjentem wszystkie
potencjalne korzyscii zagrozenia zwigzane z badaniem MRI.

CODZIENNE ZYCIE
ZE STYMULATOREM
MICRA

Mozna wznowic¢ wszystkie aktywnosci wykonywane przed wszczepieniem
stymulatora Micra, ktérych nie odradza lekarz. Nalezy porozmawiac z rodzing

i przyjaciotmi o stymulatorze bezelektrodowym. Dzieki temu mozna poczuc sie
bezpieczniej. Cenng pomoc moga zapewnic grupy wsparcia i stowarzyszenia.

Stymulatory serca wyposazono w ostony ochronne. Z tego wzgledu wiekszos¢
urzadzen, ktorych pacjent uzywa lub z ktérymi ma stycznosé, nie zaktoca
prawidtowego dziatania stymulatora Micra.

: t\\“\
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CZESTO ZADAWANE

Rozmawiajac przez telefon komorkowy, nalezy trzymac go w odlegtosci co
najmniej 15 cm (6 cali) od wszczepionego stymulatora Micra. Zalecamy réwniez
unikanie umieszczania telefonu komorkowego w kieszeni w poblizu stymulatora.

Celem jest jak najszybszy powrét do normalnego zycia. Stymulator Micra nie
wymaga zaprzestania aktywnosci ruchowej czy zajmowania sie hobby (np. gry
w kregle, golfa lub tenisa, pracy w ogrodzie czy towienia ryb). Zawsze nalezy sie
jednak co do tego upewnic, omawiajgc chorobe podstawowsa z lekarzem.

Wiekszos¢ osdb moze wrdci¢ do pracy po wszczepieniu urzadzenia. Te decyzje
pacjent powinien podjg¢ wspdlnie z lekarzem. Czas powrotu zalezy od wielu
kwestii, w tym od rodzaju wykonywanej pracy.

Aktywnos¢ seksualna stanowi normalng czesc zycia. Pacjenci wracajg do
aktywnosci seksualnej, gdy czujg sie komfortowo.

Biorgc pod uwage krotki czas kontroli bezpieczenstwa, jest mato prawdopodobne,
aby wykrywacze metali (bramkowe i reczne) czy tez skanery ciata (zwane rowniez
skanerami fal milimetrowych lub skanerami 3D), ktére mozna napotkac na
lotniskach, oddziatywaty na stymulator Micra. Niemniej jednak metalowa obudowa
stymulatora moze uruchomic alarm wykrywacza metali. Aby ograniczy¢ do
minimum ryzyko chwilowego zaktécenia dziatania stymulatora Micra, podczas
kontroli bezpieczenstwa nalezy unika¢ dotykania powierzchni metalowych
znajdujgcych sie w poblizu urzagdzen przeswietlajgcych. Nie nalezy zatrzymywac
sie ani opierac o bramki systemu, lecz przejs¢ przez nie normalnym krokiem. Jezeli
stosowany jest reczny wykrywacz metali, nalezy poprosic¢ pracownika ochrony

o niezatrzymywanie go i nieprzesuwanie go kilka razy na wysokosci stymulatora.
Mozna takze zwrécic¢ sie o przeprowadzenie przeszukania recznego.

W razie obaw dotyczgcych metod kontroli bezpieczenstwa nalezy okaza¢
pracownikom ochrony karte identyfikacyjng stymulatora Micra, poprosic o inny
sposob kontroli, a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami personelu.

Latanie samolotem jest absolutnie bezpieczne dla osob ze stymulatorem Micra
(nie ma problemow ze zmianami ci$nienia czy wysokoscig nad poziomem morza).

Przed dtugg podroézg nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Moze on podac¢ adresy
szpitali w odwiedzanych krajach na wypadek, gdyby w razie sytuacji nagtej
konieczne byto udanie sie do szpitala. Lekarz moze tez poméc w znalezieniu
kardiologa w takim szpitalu, jesli potrzebna bedzie wizyta kontrolna.

Osoby z wszczepionym stymulatorem serca sg stale zagrozone nagtym
niedomaganiem, co moze by¢ przyczyng wypadku podczas prowadzenia
samochodu.

Pacjent powinien porozmawiac z lekarzem o ograniczeniach, ktére moga go
dotyczy¢.

Uzywanie wiekszosci sprzetow gospodarstwa domowego jest bezpieczne,
pod warunkiem ze sg one prawidtowo obstugiwane, aich stan techniczny jest
dobry. Dotyczy to takze kuchenek mikrofalowych, wiekszego sprzetu AGD,
kocow elektrycznych i poduszek grzewczych.

Mimo ze wiekszos¢ pdl elektromagnetycznych wystepujacych

w gospodarstwie domowym rzadko wptywa na dziatanie stymulatora Micra,
zaleca sie, zeby trzymac przedmioty zawierajgce magnesy w odlegtosci co
najmniej 15 centymetrow (6 cali) od stymulatora. Nie zawsze wiadomo, czy
urzadzenie zawiera magnes. Jesli jednak sprzet gospodarstwa domowego

jest uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem i utrzymywany w dobrym stanie
technicznym, nie powinien zaktécac¢ dziatania urzadzenia. Dotyczy to kuchenek
mikrofalowych, urzgdzen kuchennych, telefonéw bezprzewodowych,
radioodbiornikéw, telewizorow, konsoli do gier wideo, odtwarzaczy CD,
suszarek do wtosow, elektrycznych golarek, elektrycznych szczoteczek do
zebow, kocow elektrycznych, dmuchaw do lisci, kosiarek, systemow otwierania
drzwi garazowych, komputerow, zabawek dla dziecii matych narzedzi
warsztatowych.
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W przeciwienstwie do wiekszosci narzedzi elektromechanicznych uzywanych
w gospodarstwie domowym spawanie przy uzyciu prgdu o natezeniu powyzej
160 A moze sie wigzac z wieksza tendencjg do tymczasowego zaktocania
prawidtowego dziatania stymulatora Micra.

Nie zaleca sie uzywania pradu spawania o natezeniu powyzej 160 A.

Podczas spawania przy uzyciu pradu o natezeniu ponizej 160 A, aby
zminimalizowac ryzyko zaktécenia dziatania stymulatora serca, nalezy
przestrzegac ponizszych srodkéw ostroznosci.

= Nalezy pracowac¢ w suchym miejscu, w suchych rekawicach i butach.

= Nalezy zachowa¢ odstep 60 cm (2 stopy) miedzy tukiem spawalniczym
a urzadzeniem.

= Przewody spawalnicze nalezy trzymac razem i mozliwie jak najdalej od
urzadzenia kardiologicznego. Urzgdzenie spawalnicze nalezy umiesci¢
w odlegtosci okoto 1,5 m (5 stop) od miejsca pracy.

= Nalezy podtgczyc zacisk masowy do metalu mozliwie jak najblizej punktu
spawania. Nalezy tak zorganizowac¢ miejsce pracy, aby w razie upuszczenia
uchwytu i elektrody nie stykaly sie one ze spawanym metalem.

= W razie problemow z rozpoczeciem spawania nalezy odczekac kilka
sekund pomiedzy poszczegolnymi probami.

= Nalezy pracowac w miejscu, ktore zapewnia pewne podparcie stop i duzo
przestrzeni do poruszania sie.

= Nalezy pracowac z osobg, ktoéra zostata poinformowana i rozumie te
srodki ostroznosci.

Poniewaz urzadzenia spawalnicze mogg tymczasowo zaktécac normalne
dziatanie stymulatora Micra, wszelkie decyzje dotyczgce stosowania tego
sprzetu nalezy podejmowac po konsultacji z lekarzem.

Lekarz moze udzieli¢ porady dotyczgcej stopnia zagrozenia, jaki te
zaktocenia stwarzajg w odniesieniu do stanu zdrowia pacjenta. Fartuchy lub
kamizelki nie ochronig skutecznie wszczepionego urzadzenia przed energig
elektromagnetyczng generowang przez sprzet spawalniczy.

Energia elektromagnetyczna generowana przez pite tancuchowg jest podobna
do wytwarzanej przez inne narzedzia elektryczne i spalinowe. W razie
elektromagnetycznego zakidcenia dziatania stymulatora Micra i wystagpienia

takich objawow, jak zawroty gtowy lub uczucie bliskie omdlenia, uruchomiona
pita tancuchowa moze stwarza¢ wieksze ryzyko obrazen ciata niz inne narzedzia
elektromechaniczne.

Podczas uzywania pity fancuchowej nalezy przestrzegac ponizszych srodkow
ostroznosci, aby zminimalizowa¢ ryzyko zaktécenia dziatania stymulatora
Micra:

= Nalezy zachowa¢ 15-centymetrowy (6 cali) odstep miedzy silnikiem
elektrycznej pity tancuchowej a stymulatorem Micra. Nalezy sie tez
upewnic, ze sprzet jest prawidtowo uziemiony.

= Nalezy zachowac¢ 30-centymetrowy (12 cali) odstep miedzy elementami
ukfadu zaptonowego spalinowej pity fancuchowej a stymulatorem Micra.
Zaleca sie tez uzywanie urzgdzenia wyposazonego w swiece zaptonowg
umieszczong z dala od rekojesci.

= Nalezy natychmiast przerwac ciecie i wytgczyc¢ pite tanncuchowg
w przypadku wystapienia uczucia bliskiego omdlenia lub zawrotéw gtowy.

= Nie nalezy manipulowa¢ przy silniku, gdy jest uruchomiony.

= Nie nalezy dotykac cewki, rozdzielacza ani przewoddéw Swiecy zaptonowej
uruchomionego silnika.
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ZALECANE

W ponizszych tabelach przedstawiono podsumowanie zalecanych srodkéw
ostroznosci w przypadku nastepujgcych kategorii:

= Urzadzenia gospodarstwa domowego i zwigzane z hobby
= Narzedziaisprzet przemystowy

= Urzadzenia komunikacyjne i biurowe

* Procedury medyczne i stomatologiczne

Wiegkszos¢ urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym i zwigzanych

z hobby prawdopodobnie nie bedzie zaktdcac dziatania stymulatora Micra, jesli
ich stan techniczny jest dobry, sg one uzywane zgodnie z przeznaczeniem oraz
utrzymywane sg zalecane odlegtosci. W przypadku urzadzen, ktore przesyltajg
energie za posrednictwem anteny, zalecane jest zachowanie podanych
odlegtosci miedzy anteng a stymulatorem Micra.

Nalezy zachowa¢ co najmniej zalecang odlegtos¢ miedzy urzadzeniem
a stymulatorem Micra:

Odlegto$¢ 30 cm (12 cali)
= Samochdd/motocykl — od elementdw uktadu zaptonowego
= Ogrodzenie elektryczne
= Skrzynka transformatorowa (skrzynka prgdowa na podworzu)

Odlegtos¢ 60 cm (2 stopy)
= Wykrywacz metali— od gtowicy
= Kuchenka indukcyjna

Niezalecane
= Stymulator miesni
= Elektroniczne miernikiilosci tkanki ttuszczowej
= Magnetyczne podktadki pod materac i poduszki

MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowac co najmniej
urzadzeniem a stymulatorem Micra:

Elektryczny wozek sklepowy / wézek golfowy — od silnika

miedzy

Elektryczne urzadzenia kuchenne —reczne (elektryczny mikser lub noz)

Elektroniczne ogrodzenie dla zwierzagt domowych — od obrozy, pilota

i przewodu antenowego

Golarka elektryczna — przewodowa

tadowarka elektrycznej szczoteczki do zebow
Rower stacjonarny — od magnesu w kole

Suszarka do wtosow —reczna

Reczne urzadzenie do masazu plecow

Produkty do magnetoterapii

Urzgdzenia sterowane radiowo — od anteny
Maszyna do szycia oraz overlock — od silnika

Maty magnes (uzywany w gospodarstwie domowym)
Gtosniki

Maszynka do tatuazu

Bieznia— od silnika

Ultradzwiekowe urzadzenie do zwalczania pasozytow
Odkurzacz — od silnika
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BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka:

tadowarka — do akumulatorkéw domowych
Automat do gier hazardowych
Odtwarzacz lub nagrywarka ptyt CD/DVD
Lokowka

Zmywarka do naczyn

Koc elektryczny

Gitara elektryczna

Elektryczna szczoteczka do zebow

Waga elektroniczna

System otwierania drzwi garazowych
Prostownica do wtosow

Poduszka grzejaca

Wanna z hydromasazem

Filtr powietrza z jonizacjg

Zelazko

Urzadzenia kuchenne — mate i duze (blender, otwieracz do puszek,
lodowka, kuchenka, toster)

Sieci zasilania o niskim napieciu w obszarach mieszkalnych

Fotel / poduszka do masazu

Naszyjnik z alarmem medycznym

Kuchenka mikrofalowa

Pilot zdalnego sterowania (odtwarzacz ptyt CD lub DVD, telewizor)
Fryzjerska suszarka do wtosow

Sauna

Golarka / maszynka do podcinania wtoséw — akumulatorowa

t 6zko do opalania (solarium)

Telewizor

Wazne jest, aby narzedzia elektromechaniczne oraz urzadzenia byty w dobrym
stanie technicznym i prawidtowo okablowane (w stosownych przypadkach
wtyczka trzystykowa) oraz uzywane zgodnie z przeznaczeniem okreslonym
przez producenta. Zaleca sie podtgczanie przewodowych urzadzen
elektrycznych do urzadzenia zabezpieczajgcego, zwanego wytgcznikiem
réznicowopragdowym (GFCl lub GFl).

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$¢ miedzy urzgdzeniem
a stymulatorem Micra:

Odlegtos¢ 30 cm (12 cali)
= Silnik todzi
= { adowarka samochodowa
= Benzynowe uktady zaptonowe — od elementow uktadu zaptonowego

» Narzedzia spalinowe — od elementow uktadu zaptonowego (kosiarka,
dmuchawa do $niegu, kosa mechaniczna, pita tancuchowa)

Odlegtosc 60 cm (2 stopy)

» Urzgdzenia mocowane do stotu oraz wolnostojgce — z silnikami o mocy
400 KM lub mniejszej (sprezarka powietrza, wiertarka, szlifierka, myjka
cisnieniowa, pita stotowa)

= Kable rozruchowe
= Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia pragdu o natezeniu ponizej
160 A)
Niezalecane

= Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia prgdu o natezeniu powyzej
160 A)
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MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowac co najmniej
urzgdzeniem a stymulatorem Micra:

Pita tarczowa —reczna

Wiertarki — akumulatorowe i elektryczne
Elektryczna pita tancuchowa

Szlifierka (reczna)

Przycinarka do zywoptotu — elektryczna
Kosiarka — elektryczna

Dmuchawa do lisci— elektryczna
Router

Piaszczarka

Wkretak — akumulatorowy

Lutownica transformatorowa

Podkaszarka — elektryczna

miedzy

BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka:

Suwmiarki— akumulatorowe
LLatarka — akumulatorowa
Poziomica laserowa
Lutownica grzatkowa

Wykrywacz kotkow
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Wytyczne dotyczace bezpiecznej obstugi urzadzen komunikacyjnych

i biurowych uwzgledniajg takie czynniki, jak moc nadawania, czestotliwos¢
i rodzaj anteny. W przypadku urzgdzen, ktore przesytajg sygnaty
bezprzewodowe za posrednictwem anteny, zalecane jest zachowanie
podanych odlegtosci miedzy anteng a stymulatorem Micra.

Wl uwaciszczecone MINIMALNE RYZYKO

Nalezy zachowac co najmniej zalecang odlegto$¢ miedzy urzgdzeniem Nalezy zachowac co najmniej miedzy
a stymulatorem Micra: urzadzeniem a stymulatorem Micra:
Odlegto$¢ 30 cm (12 cali) = Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzadzenia morskiej tgcznosci

radiowej, walkie-talkie — 3 W lub mniej— od anteny
= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzadzenia morskiej tgcznosci

radiowej, walkie-talkie — w zakresie 3—15 W — od anteny = Telefony komdrkowe — 3 Wlub mniej— od anteny

= CBradio— 5 W lub mniej— od anteny = Opaski Magic Band firmy Disney (6 cali od czytnika opasek, sama opaska nie

stwarza znanego ryzyka)
= Zasilacz bezprzerwowy (UPS)
= Elektroniczny czytnik oraz urzgdzenia do odczytu

Odlegtosc 60 cm (2 stopy) = Domowe elektroniczne urzadzenia bezprzewodowe — od anteny

= Radioodbiorniki amatorskie, krotkofaldwki, urzgdzenia morskiej tgcznosci

radiowe), walkie-talkie — w zakresie 15-30 W — od anteny = System zdalnego otwierania — klucz zblizeniowy (np. Smart Key)

= System zdalnego uruchamiania pojazdu
= Inteligentny licznik (uzywany przez firmy instalacyjne)

= Skaner scienny identyfikatora bezpieczenstwa
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BRAK ZNANEGO RYZYKA

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka:

= Opaski do monitorowania aktywnosci (FitBit™, Body Bug™, Nike+™,
Jawbone™)

= Kalkulator

= Kopiarka

= Komputer stacjonarny oraz laptop

= Cyfrowy odtwarzacz muzyczny (iPod™) — bez nadawania
= Urzadzenie faksujgce

= Satelitarny system okreslania potozenia (GPS)

= Skaner kodow kreskowych

= Zawieszka z alarmem medycznym

= Drukarka

= Radioodbiornik AM/FM

= Skaner

Wiele procedur medycznych nie bedzie zaktdcac dziatania stymulatora
Micra. Niektore z nich moga jednak spowodowac powazne obrazenia
ciafa, uszkodzenie urzadzenia kardiologicznego lub jego nieprawidtowe
dziatanie. Przed poddaniem si¢ jakiejkolwiek procedurze medycznej zaleca
sie poinformowanie lekarza lub dentysty, ktéry bedzie jg przeprowadzat,

o wszczepionym stymulatorze Micra oraz konsultacje z kardiologiem
prowadzacym, aby oceni¢ potencjalne zwigzane z tym ryzyko.

= Diatermia (wysokiej czestotliwosci, krétkofalowa i mikrofalowa)
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DOPUSZCZALNE Z ZACHOWANIEM SRODKOW
OSTROZNOSCI

Nalezy poinformowac¢ lekarza, ktéry bedzie wykonywat procedure,
o stymulatorze Micra oraz skonsultowac sie z kardiologiem lub klinika.
Procedury medyczne, w przypadku ktorych obowiagzujg srodki ostroznosci:

= Ablacja (konkretnie ablacja mikrofalowa i ablacja prgdem o czestotliwosci = Radioterapia (zewnetrzne promieniowanie rentgenowskie, Gamma Knife™
radiowe)) lub radiochirurgia)
= Akupunktura z uzyciem pradu przemiennego = Radioterapia (w tym radioterapia z uzyciem promieniowania

= Koagulacja plazma argonowg wysokoenergetycznego)

= Sprzet do dielektrycznego zgrzewania workow z krwig " Stereotaksja

= Zmienne pole magnetyczne stymulatora wzrostu kosci " Ultrasonografia terapeutyczna

= Stymulator wzrostu kosci generujacy prad przemienny " TMS (przezczaszkowa stymulacja magnetyczna)

= Przezskorna elektrostymulacja nerwow (TENS), w tym elektryczna

= Kolonoskopia — usuwanie polipow _ e
stymulacja nerwowo-miesniowa (NMES).

= Osiowa tomografia komputerowa (TK lub CAT)

= Nadawcza antena magnetyczna cyfrowego aparatu stuchowego

= ECT (ang. Electroconvulsive Shock Therapy, terapia elektrowstrzgsami) o _
= Przezcewkowa ablacja igtowa (terapia TUNA™)

= Elektroliza _ . .
= TUMT (ang. Transurethral Microwave Thermotherapeutic Device,

= Elektrochirurgiaiinne procedury wykorzystujgce gtowice elektryczng do przezcewkowa terapia mikrofalowa)

kontrolowania krwawienia, ciecia tkanek lub usuwania tkanek _
= Test gruczotu krokowego TURP (przezcewkowa resekcja gruczotu

» EMG (elektromiografia) — sekwencja automatyczna krokowego)

» EMG (elektromiografia) — pojedynczy bodziec = Wirtualna kolonoskopia w badaniach CAT (TK)
= Zewnetrzna defibrylacja, AED i kardiowersja ECV

= Aparat Hyfrecator

» Hiperbaryczna terapia tlenowa (ang. Hyperbaric Oxygen Therapy, HBOT)

= Terapia interferencyjnymi pradami elektrycznymi

= |itotrypsja

= Magnetoterapia

= Wentylacja mechaniczna z monitorem czestotliwosci oddechu

= Stymulatory miesniiinne urzadzenia wysytajace prad do ciata

= Promieniowanie neutronowe



DOPUSZCZALNE

Jesli urzadzenie jest uzywane zgodnie z przeznaczeniem i jest w dobrym
stanie technicznym, nie ma znanego ryzyka:

= Akupunktura—bez bodzcow elektrycznych = Badanie wariografem

= Akupunktura DC — prad staty = Mammografia

= Badanie gestoscikosci (promieniowanie rentgenowskie) = Helikopter medyczny

= Ultrasonograficzne badanie gestosci kosci— pieta lub dton = Scyntygrafia wysitkowa

= Stymulator wzrostu kosci, prad staty = Kapsutki do badania PH

» Endoskopia kapsutkowa = Pozytonowa tomografia emisyjna (PET)

= Kolonoskopia — tylko diagnostyka = Opaska przeciw mdtosciom Relief Band™
= Dentystyczny lokalizator wierzchotkowy (lokalizator korzeni) = Urzgdzenie do leczenia bezdechu sennego

= Wiertta dentystyczne

= Dentystyczny tester miazgi

= Dentystyczne ultradzwiekowe skalery oraz urzgdzenia czyszczace
= Dentystyczne aparaty rentgenowskie

= Ultrasonografia diagnostyczna (sonogram)

= Diagnostyka rentgenowska (fluoroskopia)

= Cyfrowa termografia podczerwona (ang. Digital Infrared Thermal Imaging,
DITI)

= Echokardiogram

= EECP (ang. Enhanced External Counter Pulsation Therapy) —
kontrapulsacja zewnetrzna

= Elektrokardiogram (EKG)

= Elektroencefalografia—EEG

= Elektronystagmografia (audiologia— ENG, ang. electronystagmography)
= Aparat stuchowy (w uchu lub za uchem)

= Monitor czynnosci serca

= Jontoforeza (plaster z lekiem)

= Chirurgia laserowa

= Operacja oka metoda LASIK
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KSZTALTOWANIE ,
POZYTYWNEGO PODEJSCIA
DO ZYCIA Z STYMULATOREM MICRA

Przypomnij sobie o korzysciach — pamietaj, ze stymulator Micra chroni Cie przed
powaznymi konsekwencjami nieregularnego rytmu serca.

Blokuj negatywne myslenie — powstrzymaj sie od wyobrazania sobie
najgorszych scenariuszy. Pamietaj, ze wiekszos$¢ oséb ma pozytywne podejscie do
wszczepionego stymulatora serca.

Rozmawiaj o watpliwosciach —sporzadz liste i porozmawiaj o obawach
dotyczacych swojego stanu zdrowia lub urzgdzenia kardiologicznego z lekarzem

i bliskimi osobami. Opracuj plan radzenia sobie z tymi obawami.

Zaplanuj swoja jakosc zycia— celem ciggtego leczenia jest osiggniecie mozliwie
najlepszej jakosci zycia. Sporzadz liste najwazniejszych dla siebie czynnoscii omow
zlekarzem plan dotyczacy powrotu do ich wykonywania.

Zbadaj nieznane — zdobywaj wiedze na temat swojej choroby i stymulatora Micra
od lekarza, pielegniarza, producenta urzadzenia i z innych witryn internetowych.
Czesto poszerzenie wiedzy na temat schorzenia i stymulatora Micra pomaga
zmniejszyc¢ niepokd;.

MATERIALY
EDUKACYJNE
| WSPARCIE

Firma Medtronic chetnie wspiera pacjentow
swoim doswiadczeniem w razie watpliwosci
dotyczacych stymulatora Micra lub rozwigzania
do monitorowania pacjenta’.

00800-266-632-82*

Oficjalne jezyki obowigzujgce w danym kraju
Od poniedziatku do pigtku, 9.00-17.00**
Numer dla osob dzwonigcych z zagranicy:

+48 222 756 963 T Zaleznie od lokalnej dostepnosci

* Bezptatny numer

** Mozliwo$¢ nagrania wiadomosci

medtronic.pl gtosowej poza godzinami pracy

Pismiennictwo:
1 Nippoldt D, Whiting J. Micra Transcatheter Pacing System: Device Volume Characterization
Comparison. November 2014. Dane wiasne firmy Medtronic.

2 Williams E, Whiting J. Micra Transcatheter Pacing System Size Comparison. November 2014.
Dane wtasne firmy Medtronic.

3 Medtronic Micra™ AV MC1AVR1 Device Manual. March 2020.

4 Pender J, Whiting J. Micra AV Battery Longevity. January 2020. Udaje v archivu spole¢nosti
Medtronic.

5 Medtronic Micra™ MC1VRO1 Clinician Manual. April 2015.

6 Reynolds D, Duray GZ, Omar R, et al. A Leadless Intracardiac Transcatheter Pacing System.
N EnglJ Med. February 11, 2016;374(6):533-541.
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Informacje zawarte w tej broszurze nie za

instrukcji obstugi, wskazan, przeciwwskazan, ostrze
niepozadanych mozna znalez¢ w instri
skontaktowac sie z lekarzem.

z gtéwnych przegladarek internetowych. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy uzy:
z programem Adobe Acrobat® Reader.
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