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Interwencje

kardiowertera

Wysokoenergetyczna interwencja
wszczepialnego kardiowertera-
-defibrylatora wywoluje

u pacjentdéw stres i niepokoj.
Zazwyczaj jest ona dla nich
zaskoczeniem. I cho¢ nie da sie
przewidzieé, kiedy nastapi,

warto wiedzie¢ na ten temat
mozliwie najwiecej, by
odpowiednio reagowac.
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szczepialny kardiowerter-defibryla-
tor (ang. Implantable Cardioverter-
-Defibrillator, ICD) to niewielkie urza-

dzenie, ktore wraz ze specjalnymi przewodami
(elektrodami) lekarze umieszczaja pod skora klatki
piersiowej pacjenta, aby zabezpieczy¢ go przed
nagta smiercia z powoddw kardiologicznych.
Wskazania do implantacji ICD sg roznorakie
i z kazdym rokiem grono ekspertéw poszerza
je okolejne, przede wszystkim jednak mozemy
podzieli¢ je na:
B pierwotne (choroba pacjenta wigze sie
zwysokim ryzykiem zatrzymania krazenia),
B wtorne (choroba jest zaawansowana; pacjent
juz przebyt epizod zatrzymania akgji serca).

DWOJAKA REAKCJA ICD

Moze nie zabrzmi to najlepiej, ale z punktu
widzenia sposobu pracy urzadzenia choroba
pacjenta nie ma wiekszego znaczenia. Kardio-

werter-defibrylator ma bowiem za zadanie
rozpoznawac i przerywac grozne dla zycia za-
burzenia rytmu serca bez wzgledu na ich po-
chodzenie. ICD interweniuje w dwojaki sposob.
Pierwszy z nich to stymulacja antyarytmicz-
na polegajaca na wystaniu przez urzadzenie
serii impulsow elektrycznych. Drugg metoda

Kazdy osrodek wszczepiajacy urzadzenia kardio-
logiczne wypracowuje wtasne standardy postepowania

po implantagji, wiec zamiast szuka¢ pomocy
w internecie, najlepiej uzyskac ja u zrédla, tj. w osrodku
kontrolujacym kardiowertery-defibrylatory.
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jest wstrzas (z ang. shock), czyli pojedynczy
impuls, jednak o duzo wiekszej energii niz
w przypadku stymulacji. O ile pierwszy ze spo-
sobow zwykle jest niewyczuwalny (co naj-
wyzej pacjent moze odbierac¢ impulsy jako
szybsze bicie serca), o tyle interwencja impul-
sem wysokoenergetycznym zwykle rejestro-
wana jest przez pacjenta jako nieprzyjemne
zdarzenie. W tym miejscu warto podkresli¢,
ze wszczepienie ICD nie zwalnia z farmako-
terapii — to leki maja zapobiega¢ groznym
w skutkach powiktaniom choroéb kardiolo-
gicznych, zas wszczepialne kardiowertery-
-defibrylatory sa niejako ostatnig deska ratun-
ku, cho¢ de facto najskuteczniejszym elemen-
tem ochrony zycia pacjenta.




ROZNORODNOSC
OoDCzuUC
Tak jak kazdy cztowiek jest inny, tak kazdy
pacjent bedzie inaczej odbierat interwencje
wysokoenergetyczne ICD. Wiekszos¢ pacjen-
téw porownuje je z kopnieciem przez prad,
niektorzy opisuja je jako niewielkie , wybuchy”
w klatce piersiowe]. Zdarzajg sie tez osoby, kto-
re sg zaskoczone, ze miata miejsce jakakolwiek
interwencja — gtownie dotyczy to pacjentdw,
ktérym przytrafifa sie ona w nocy. I cho¢ my,
lekarze, jeszcze przed implantacja informuje-
my pacjentdw o rodzajach terapii dostarcza-
nych przez ICD, to i tak kazde wyfadowanie
urzadzenia jest dla nich zaskoczeniem.
A wiec skoro na tego typu zdarzenie nie
mozna sie w petni przygotowac, moze
lepiej nie czekac na nie?

Pacjenci czesto pytaja, jak mogg za-
pobiec interwencjom ICD. Watpli-
wosci czesto dotycza codziennych
zaje¢, takich jak praca zawodowa,

uprawianie ulubionego sportu czy
aktywnos¢ seksualna. Oczywiscie
obecno$¢ ICD moze sie wigzac

z pewnymi ograniczenia-

> omiw codziennym zyciu,
\? ale to przede wszystkim
choroba serca determinu-

je, naile pacjent moze so-

bie pozwoli¢. Zagadnienie to
przekracza jednak ramy niniej-
szego artykutu, dlatego skupimy
sie jedynie na pracy samego urzg-
dzenia. Na razie musi wystarczy¢ nam
informacja, ze jesli lekarz prowadzacy nie
znajdzie przeciwwskazan do wykonywania
danej czynnosci, wszczepiony kardiowerter-
-defibrylator zasadniczo nie bedzie przeszkadzac.

WARTO ZNAC
OGRANICZENIA

Osoby z implantowanym ICD musza zwro-
ci¢ uwage na koniecznos¢ unikania czynnosci
obarczonych ryzykiem uszkodzenia ukfadu de-
fibrylujgcego, a przede wszystkim elektrod. Na-
lezg do nich sporty kontaktowe, takie jak sztuki
walki czy wycieczki potgczone z dzwiganiem
ciezkiego plecaka. Nie powinno sie podejmo-
wac takze aktywnosci, ktérych wykonywanie
jest potaczone z ryzykiem zastabniecia i/lub
dostarczenia gwattownego impulsu genero-
wanego przez urzadzenie — moze to zagrozi¢
nie tylko pacjentowi, lecz takze otoczeniu. Do
tej grupy naleza takie aktywnoscijak jazda sa-
mochodem, ptywanie, ptetwonurkowanie czy
skoki spadochronowe.

Wréc¢my jednak do samych wytadowan
i postepowania po takim zdarzeniu. Pacjenci
w tym temacie moga sie czuc nieco zagubie-

ni, poniewaz nie ma co do tego jednolitych
wytycznych. Méwiac wprost, kazdy osrodek
wszczepiajacy urzadzenia kardiologiczne wy-
pracowuje wilasne standardy postepowania
po implantacji, wiec zamiast szuka¢ pomo-
cy w internecie, najlepiej uzyskac jg u zrédia,
tj. w osrodku kontrolujgcym kardiowertery-
-defibrylatory.

ICD POD KONTROLA

W naszej warszawskiej pracowni rutynowo
kontrole ICD odbywaija sie raz na pot roku. Jesli
sytuacja tego wymaga, oczywiscie spotykamy
sie czesciej. W przypadku kazdej interwen-
cji wysokoenergetycznej prosimy pacjentow,
aby jak najszybciej zgtaszali sie do nas na do-
datkowa kontrole. Podczas wizyty szczegdto-
wo wypytujemy o okolicznosci zdarzenia oraz
analizujemy zapisy zarejestrowane w pamieci
urzadzenia. Pozwala to na ewentualng korekte
ustawien kardiowertera-defibrylatora, tak by
zoptymalizowac jego prace w zakresie roz-
poznawania arytmii oraz by zminimalizowa¢
ryzyko niepotrzebnych interwencji w przy-
sztosci. Jestesmy przekonani, ze tak zorgani-
zowany kontakt z elektrofizjologiem poprawia
komfort zycia pacjenta z ICD, zapewniajac mu
tym samym wieksze poczucie bezpieczenstwa.
Pojedynczy impuls wysokoenergetyczny ge-
neralnie nie wymaga istotnej pomocy ze stro-
ny lekarza — w zasadzie powinna wystarczy¢
dodatkowa wizyta w osrodku kontrolujgcym
urzadzenie. Jesli jednak zdarzenie bedzie miato
miejsce z dala od szpitala referencyjnego, moz-
na pokusic sie o wizyte w najblizszym szpital-
nym oddziale ratunkowym, cho¢ podkreslam,

Wszczepienie ICD
, nie zwalnia

z farmakoterapii

— to leki maja

zapobiega¢ groznym

w skutkach

powikianiom choréb

kardiologicznych.

nie jest to bezwzglednie koniecznie. Z kolei
w przypadku nawracajacych interwendji ICD
zalecany jest btyskawiczny transport do najbliz-
szego szpitala, aby wykwalifikowany personel
jak najszybciej ustalit przyczyny zaawansowanej
arytmii i wdrozyt stosowne leczenie.

O ile pojedyncza wysokoenergetyczna inter-
wencja kardiowertera-defibrylatora zwykle
nie stanowi dla pacjenta problemu, o tyle
mnogie wytadowania, bedace skutkiem za-
awansowanej arytmii, moga przebiegacé nawet
7 utratg przytomnosci. Warto wiedzie¢, ze
impulsy ICD mozna rozpoznac m.in. po gwat-
townych skurczach miesni klatki piersiowe;j.
Jesli kto$ jest swiadkiem takiego zdarze-
nia, powinien bezzwtocznie zadzwoni¢ pod
numer alarmowy (112) lub na pogotowie ra-
tunkowe (999). ®

* Kardiolog z Pracowni Elektrofizjologii
i Elektroterapii Kardiologicznej
w Szpitalu Bielariskim w Warszawie

Rutynowe kontrole ICD

Sa one niezbedne, poniewaz to wtasnie podczas wizyty lekarskiej elektrofizjolog moze
skorygowac ustawienia kardiowertera-defibrylatora.
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