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polu magnetycznym

Oraz prace serca pacjenta.

Niezbednik pacjenta

Co nalezy zrobic¢ po wysokoenergetycznym
wytadowaniu implantowanego
kardiowertera-defibrylatora (ICD)?

Wyladowanie
wysokoenergetyczne stuzace
umiarowieniu zaburzen

rytmu serca i chronigce przed
catkowitym zatrzymaniem jego
akdji jest podstawowg terapia
dostarczang przez ICD, stuzaca
ratowaniu chorych przed
naglym zgonem sercowym.

Co powinien zrobi¢ pacjent,
ktory takie wyladowanie odczuje?

o pierwsze - jak rozpoznac, ze wytadowa-

nie ICD miato miejsce? Wiekszos¢ osob,

ktore doznaty takiego wytadowania, opi-
suje je zgodnie jako bolesne uderzenie w klat-
ke piersiowa, a konkretnie w przednig jej czes¢,
czyli okolice przedsercowa. Uderzenie jest przy
tym odczuwane jako wychodzace z wnetrza
klatki piersiowej.
Rodzaj reakgji pacjenta na odczute wytadowanie
powinien zaleze¢ przede wszystkim od 2 czyn-
nikéw: liczby wytadowan oraz okolicznosdi,
w jakich one (lub ono) nastapity.

KIEDY JECHAC DO
NAJBLIZSZEGO SZPITALA
Jezeli wytadowan byto wiecej niz 3 w ciagu
24 godzin, to nalezy bezzwtocznie zgtosic sie
do najblizszego szpitala. Lepiej oczywiscie,
zeby byt to jednoczesnie osrodek wszczepiaja-
cy i kontrolujacy ICD. Jednak jezeli w niewielkiej
odlegtosci takiego miejsca nie ma, to zwykty
szpital, do ktérego pacjent dotrze najszybciej,
jest znacznie lepszym wyborem.

Jezeli pacjent odczut 2 (ale nie wiecej!) wytado-
wania, ktére nastagpity po sobie w krotkim czasie,
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to powinien pilnie (chociaz niekoniecznie na-
tychmiast) zgtosi¢ sie do najblizszego osrodka
wszczepiajacego i kontrolujacego ICD.

Jezeli pacjent odczut 1 wytadowanie, to sposéb
jego reakcji powinien zaleze¢ przede wszystkim
od okolicznosci, w jakich ono nastapito.

Jesli byto poprzedzone bdlem w klatce piersio-
wej, utrata przytomnosci albo dusznoscia, nalezy
bezzwtocznie zgtosi¢ sie do najblizszego szpitala.
Tak samo nalezy postapi¢ w sytuacji, gdy w go-
dzinach poprzedzajacych wyladowanie pacjent
cierpiat na biegunke albo wymioty. Rowniez sil-
ny uraz klatki piersiowej — na przyktad na skutek
wypadku samochodowego lub rowerowego
bezposrednio przed wytadowaniem — powinien
by¢ powodem bezzwtocznej konsultacji szpi-
talnej. Nawet wéwczas, gdy same skutki urazu
nie s na tyle duze, by ich leczenie wymagato
hospitalizacji.

W sytuacjach gdy wytadowanie ICD nie byto
poprzedzone zauwazalnymi, istotnymi dolegli-
wosciami, warto zwrdci¢ uwage na okoliczno-
$ci, w ktorych nastapito. Wytadowanie budzace
pacjenta w nocy powinno by¢ powodem pilnej
konsultacji szpitalnej.
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W pozostatych sytuacjach pacjent powinien

po wytadowaniu skontaktowac sie — najlepiej | \\ \\
telefonicznie - z osrodkiem kontrolujgcym ICD. o ®

Dobrze by byto, gdyby przed rozmowa przypo- |
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czy przed wytadowaniem pacjent odczuwat
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kofatanie serca, napad silnych zawrotéw gto-
wy lub uczucie silnej stabosci.

Jezeli wytadowanie, a zwtaszcza nawracajgce
wytadowania wystepujg zawsze przy okreslo-
nym ruchu ramienia albo przy konkretnej po- |
zycji ciata pacjenta, nalezy koniecznie o tym
powiedzie¢ podczas badania lub rozmowy te- |
lefonicznej. Znalezienie tego rodzaju zwigzku

przyczynowo-skutkowego zdarza sie niezbyt | DOS\NlADCZYI’_ES

czesto. Jednak jego stwierdzenie, jezeliistnieje,
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bardzo utatwia szybkie, wlasciwe rozpoznanie | JEDNEGO “

JESLI

przyczyny wytadowan ICD. | WYLADOWANIA

NIE MOZNA ) (W CIAGU 24 GODZIN)

BAGATELIZOWAC I ZROB
WYLADOWAN NATYCHMIAST TELETRANSMISJE
Najgorsza, bo potencjalnie najbardziej szkodli- | SKONTAKTUJ SIE

wa dla pacjenta postawa jest, by wyladowanie, .\ Z LEKARZEM. : DANYCH; JESLITO MOZLIWE,
a zwhaszcza liczne wytadowania,przeczekac’, | ZADZWON POD ZANOTUJ, CO ROBIES

nie szukajac pomocy w placéwkach opieki NUMER 911 LUB 112 | JAK SIE CZULES PRZED
zdrowotnej. Tego rodzaju zachowanie moze | WYtADOWANIEM

w konsekwencji prowadzi¢ nawet do zagro-
zenia zycia chorego. @ (
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